
www.samvad.net
E-mail : sarjomsamvad@gmail.comSAMVAD



ØekeâeMeve Je<e& 	 : 	2017

Øeefle 	 : 	1000

meece«eer efvecee&Ce	 : 	megveerue efcebpe

Meyo mebÙeespeve 	 :	 jekesâMe kegâceej jeGle

ØekeâeMekeâ 	 : 	mebJeeo, 301/S, Gefce&uee FvkeäuesJe, heerme jes[  
		  ueeuehegj, jebÛeer - 834001

E-mail 	 : 	 sarjomsamvad@gmail.com  
Website	 : 	 www.samvad.net

cegõkeâ 	 : 	kewâueeMe heshej keâvJeme&ve, jebÛeer
meerefcele Øemeej



oes Meyo

yengle HeüeÛeerve keâeue mes ner Kesleeryeejer nceejs osMe kesâ DeefOemebKÙe HeefjJeejeW 
keâer DeepeerefJekeâe keâe HeücegKe meeOeve jne nw~ nceejs osMe keâer ueieYeie 75 HeüefleMele 
pevemebKÙee keâer DeepeerefJekeâe keâe cegKÙe DeeOeej Kesleeryeejer ner nw~ uesefkeâve Deepe keâer 
Kesleer Deewj nceejs HetJe&peeW Éeje keâer peevesJeeueer Kesleeryeejer kesâ leewj–lejerkeâeW ceW yeÌ[e Deblej 
DeeÙee nw~ efJeMJe mlej Hej nesvesJeeues keâ=ef<e Jew%eeefvekeâ MeesOe kesâ veleerpeeW Hej DeeOeeefjle Ùes 
DeeOegefvekeâ lejerkesâ Skeâ Deesj peneb Heâmeue keâer HewoeJeej yeÌ{eves ceW meHeâue jns nQ, JeneR 
otmejer Deesj Kesleer keâes meeceevÙe efkeâmeeveeW kesâ neLeeW mes Úervekeâj efkeâmeer ve efkeâmeer ¤He 
ceW ‘yeepeej’ kesâ DeOeerve keâjves kesâ HeücegKe keâejkeâ Yeer jns nQ~ Fmekesâ Deefleefjkeäle efJeefYevve 
neefvekeâejkeâ jmeeÙeveÙegkeäle jemeeÙeefvekeâ KeeoeW, keâeršveeMekeâeW Deewj mebkeâj (neFyeüer[) 
yeerpeeW kesâ Fmlesceeue keâes Heüeslmeenve osvesJeeues DeeOegefvekeâ Kesleer mes GlHevve Deveepe ceveg<Ùe 
kesâ efueS KeeÅeevve kesâ ¤He ceW megjef#ele veneR nQ Ùen leLÙe Jew%eeefvekeâ MeesOe mes ner meeefyele 
nes Ûegkeâe nw~ Fmekesâ meeLe ner mecemle efJeMJe ceW, efJeMes<ekeâj efJekeâefmele osMeeW ceW mebkeâj 
yeerpe kesâ GHeÙeesie Deewj jemeeÙeefvekeâ Keeo Je keâeršveeMekeâ kesâ HeüÙeesie keâes nleeslmeeefnle 
efkeâÙee pee jne nw Deewj pewefJekeâ Kesleer keâes yeÌ{eJee efoÙee pee jne nw~

‘pewefJekeâ Kesleer’ Kesleer keâe Heüekeâ=eflekeâ lejerkeâe nw~ Fme efJeefOe mes Kesleer keâjves Hej 
peceerve kesâ HewoeJeej keâjves keâer #ecelee yeveer jnleer nw~ peyeefkeâ jemeeÙeefvekeâ Keeo Je 
keâeršveeMekeâeW kesâ HeüÙeesie mes peceerve keâer HewoeJeej keâjves keâer #ecelee keâce nesves ueieleer nw~ 
Fme #ecelee keâes yeveeS jKeves kesâ efueS efkeâmeeve keâes Kesle ceW njyeej jemeeÙeefvekeâ Keeo 
Je keâeršveeMekeâ [eueves keâer cepeyetjer nes peeleer nw Deewj Jen ‘yeepeej’ Hej Deeefßele nes 
peelee nw~ peyeefkeâ Kesleer–efkeâmeeveer keâes HeüÛeefuele osmeer keâneJele ceW meJees&òece HesMee keâne 
ieÙee nw keäÙeeWefkeâ efkeâmeeve mJeeJeuebyeer neslee nw, otmejeW Hej Deeefßele veneR~

FvneR meye yeeleeW kesâ ceodosvepej nceejs osMe ceW Yeer efkeâmeeveeW keâe ®Peeve pewefJekeâ 
Kesleer keâer Deesj ngDee nw~ uesefkeâve peceerve keâer HewoeJeej #ecelee keâes yeveeS jKeves kesâ 
efueS pewefJekeâ Kesleer kesâ lejerkeâeW keâes mecePeyetPe keâj DeÛÚer lejn mes DeHeveeves keâer 
pe¤jle nw~ Fmekesâ efueS meyemes Henues efpeme Yetefce Hej Kesleeryeejer keâjveer nes Jeneb keâer 
efcešdšer keâer peebÛe DeeJeMÙekeâ nw~ Fme peebÛe mes efcešdšer ceW HewoeJeej yeÌ{evesJeeues efkeâve 



lelJeeW keâer keâceer nw, Gvekeâe Helee Ûeuelee nw Deewj Gmeer kesâ Devegmeej Jes lelJe efcešdšer 
ceW efJeefYevve Heükeâej mes efceueeÙes pee mekeâles nQ~ 

Fme Hegefmlekeâe ceW efkeâmeeveeW Deewj Kesleeryeejer kesâ FÛÚgkeâ DeeceueesieeW kesâ efueS Yeer 
pewefJekeâ Kesleer kewâmes keâer peeS mes mebyebefOele peevekeâejer efJemleej mes oer ieF& nw leeefkeâ 
pewefJekeâ Kesleer kesâ Fve efvejeHeo GHeeÙeeW keâes DeHevee keâj Jes ve kesâJeue Heâmeue kesâ GlHeeove 
ceW yeÌ{esòejer keâj mekeâles nQ yeefukeâ jemeeÙeefvekeâ KeeoeW kesâ Fmlesceeue mes ceeveJe–mJeemLÙe 
Hej nesvesJeeues og<HeüYeeJe keâes jeskeâ mekeâles nQ Deewj HeÙee&JejCe–Heüot<eCe keâes Yeer jeskeâe pee 
mekeâlee nw~ 

Jew%eeefvekeâ DeeOeej Hej HeewOeeW kesâ efueS 13 leòJeeW keâes DeeOeej ceevee ieÙee nw 
efpevekesâ efyevee HeewOes keâer Je=efæ – efJekeâeme leLee Heüpeveve Deeefo ef›eâÙeeSb mebYeJe veneR nQ~ 
FveceW mes cegKÙe leòJe keâeye&ve, neF[^espeve, Dee@keämeerpeve, veeFš^espeve, Heâe@mHeâesjme Deewj 
HeesšeMe nQ~ FveceW mes HeüLece leerve leòJe HeewOes JeeÙegceb[ue mes Kego–ye–Kego ieünCe keâj 
uesles nQ~ uesefkeâve veeFš^espeve, Heâe@mHeâesjme keâes HeewOes DeefOekeâ cee$ee ceW ieünCe keâjles nQ~ 
Fmeer keâejCe FvnW Keeo kesâ ¤He ceW HeewOeeW ceW [euee peevee DeeJeMÙekeâ nw~ Fme Hegefmlekeâe 
ceW Hees<ekeâ leòJeeW kesâ keâeÙe&, HeewOeeW ceW Hees<ekeâ leòJeeW keâer keâceer kesâ ue#eCe, pewefJekeâ Keeo 
keâe Ùeesieoeve, pewefJekeâ Keeo efvecee&Ce efJeefOe FlÙeeefo keâer ÛeÛee& efJemleej mes keâer ieF& nw 
efpevekeâes DeHeveekeâj efkeâmeeve KegMeneue nes mekeâles nQ~

Jele&ceeve ceW efJeMJe Yej kesâ HeÙee&JejCe ceW DeeS HeeefjefmLeeflekeâer Demeblegueve mes 
Oejleer iece& nes jner nw Deewj Fmekeâe Demej ceewmece Hej Yeer HeÌ[ jne nw~ pewefJekeâ Kesleer 
DeHeveekeâj Oejleer Hej nesvesJeeues Ssmes og<HeüYeeJeeW mes yeÛee pee mekeâlee nw~

DeeMee nw efkeâ Fme Hegefmlekeâe kesâ He"ve–Hee"ve mes efkeâmeeveeW Deewj DeecepeveeW ceW 
peeie¤keâlee keâe Heümeej nesiee Deewj ueesie pewefJekeâ Kesleer keâer Deesj GvcegKe neWies~

- mebJeeo šerce
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efce keâer GJe&jlee efkeâmeer Yeer osMe kesâ efueS yengle cenlJe jKeleer nw~ efkeâmeer Yeer 
osMe keâer meYÙelee keâe Deboepee Jeneb keâer Yetefce kesâ meogheÙeesie Ùee og¤heÙeesie mes 

ueieeÙee pee mekeâlee nw~ nceejer pevemebKÙee efove hej efove yeÌ{ jner nw~ peyeefkeâ nceejer 
ke=âef<e ÙeesiÙe Yetefce efmekegâÌ[leer pee jner nw~ nceejs heeme Ssmee keâesF& meeOeve veneR nw efpememes 
efkeâ nce Yetefce keâe efJemleej keâj mekeWâ~ Deye Ùen nceejs Thej efveYe&j keâjlee nw efkeâ nce 
Fvekeâe GheÙeesie efkeâme Øekeâej keâjW keäÙeeWefkeâ nce meYeer peeveles nQ efkeâ meYeer JevemheefleÙeeW 
leLee ØeeefCeÙeeW keâe peerJeve Fmeer hej efškeâe ngDee nw~ Deepe kesâ Ùegie ceW peye ke=âef<e Yeer 
Skeâ JÙeeheej yeve ieÙee nw, efceóer keâer GJe&jlee keâe cenlJe Deewj DeefOekeâ yeÌ{ peelee nw~ 
cetuÙeJeeve Keeo SJeb pewefJekeâ KeeoeW kesâ mebjef#ele leLee GefÛele GheÙeesie keâe ceeie& Yeer 
efceóer hejer#eCe kesâ %eeve mes ner mebYeJe nw~ 

ØecegKe hees<ekeâ lelJeeW kesâ keâeÙe& Je keâceer kesâ ue#eCe 
peerJe peiele ceW efpeme lejn mes ØelÙeskeâ ØeeCeer keâes Dehevee peerJeve efveJee&n keâjves 

kesâ efueS kegâÚ hees<ekeâ lelJeeW keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw, Gmeer lejn mes heewOeeW keâes 
Yeer Deheveer Je=efæ, Øepeveve, leLee efJeefYevve pewefJekeâ ef›eâÙeeDeeW kesâ efueS kegâÚ hees<ekeâ 
lelJeeW keâer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~ Fve hees<ekeâ lelJeeW kesâ hejer#eCeeW mes GheueyOe ve 
nesves hej heewOeeW keâer Je=efæ ¤keâ peeleer nw Ùeefo Ùes hees<ekeâ lelJe Skeâ efveefMÛele meceÙe 
lekeâ ve efceueW lees heewOeeW keâer ce=lÙeg DeJeMÙecYeeJeer nw~ heewOes Yetefce mes peue leLee 
Keefvepe-ueJeCe meesKe keâj JeeÙeg mes keâeye&ve [eF&-DeekeämeeF[ Øeehle keâjkesâ metÙe& kesâ 
ØekeâeMe keâer GheefmLeefle ceW Deheves efueS Yeespeve keâe efvecee&Ce keâjles nQ~ HeâmeueeW kesâ 
heewOeeW keâes Øeehle nesves Jeeueer keâeye&ve-[eF&-DeekeämeeF[ leLee metÙe& kesâ ØekeâeMe hej 

Yet
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efkeâmeeve Ùee DevÙe efkeâmeer keâe efveÙev$eCe mecYeJe veneR nw~ uesefkeâve ke=â<ekeâ Heâmeue keâes 
efceuevesJeeues peue leLee Keefvepe-ueJeCeeW keâes efveÙeefv$ele keâj mekeâlee nw~ Jew%eeefvekeâ 
DeeOeej hej heewOeeW kesâ efueS 17 lelJeeW keâes DeeJeMÙekeâ ceevee ieÙee nw, efpevekesâ 
efyevee heewOes keâer Je=efæ-efJekeâeme leLee Øepeveve Deeefo ef›eâÙeeSb mecYeJe veneR nQ~ FveceW 
mes cegKÙe lelJe keâeye&ve, neF[^espeve, Dee@keämeerpeve, veeFš^espeve, Heâe@mHeâesjme Deewj 
heesšeMe nQ~ heewOes FveceW mes ØeLece leerve lelJe JeeÙegceb[ue mes «enCe keâj uesles nQ~ 
veeFš^espeve, HeâemHeâesjme leLee heesšeMe keâes heewOes DeefOekeâ cee$ee ceW «enCe keâjles nQ~ 
Dele: FvnW Keeo-GJe&jkeâ kesâ ¤he ceW Øeoeve keâjvee DeeJeMÙekeâ nw~ Fmekesâ DeueeJee 
kewâefumeÙece, cewiveerefMeÙece Deewj meuHeâj keâer DeeJeMÙekeâlee keâce nesleer nw~ Dele: 
FvnW ieewCe hees<ekeâ lelJe kesâ ¤he ceW peevee peelee nw~ Fmekesâ DeueeJee heewOeeW keâes 
ueesne, leebyee, pemlee, ceQieveerpe, yeesjeve, ceeefuey[svece, keäueesjerve Je efveefkeâue keâer 
DeeJeMÙekeâlee Deuhe cee$ee ceW nesleer nw~ 

heewOeeW kesâ efueS DeeJeMÙekeâ cenlJehetCe& hees<ekeâ lelJeeW  kesâ keâeÙe& Je 
keâceer kesâ ue#eCe efvecve Øekeâej nQ :-
1. 	 veeFš^espeve kesâ ØecegKe keâeÙe&

veeFš^espeve mes Øeesšerve yeveleer nw pees peerJe õJÙe keâe DeefYevve Debie nw leLee heòeeW 
keâer nefjÙeeueer kesâ efvecee&Ce ceW Yeer Yeeie uesleer nw~ veeFš^espeve keâe heewOeeW keâer Je=efæ SJeb 
efJekeâeme ceW Ùeesieoeve Fme lejn mes nw -

l 	 Ùen heewOeeW keâes ienje nje jbie Øeoeve keâjlee nw~  
l 	 heewOeeW keâer Je=efæ keâes yeÌ{eJee efceuelee nw~   
l 	 Deveepe leLee Ûeejs Jeeueer HeâmeueeW ceW Øeesšerve keâer cee$ee yeÌ{elee nw~  
l 	 Ùen oeveeW kesâ yeveves ceW ceoo keâjlee nw~   

veeFš^espeve keâer keâceer kesâ ue#eCe 
l 	 heewOeeW keâer yeÌ{Jeej ®keâ peeleer nw leLee levee Úesše SJeb heleuee nes peelee nw~
l 	 heefòeÙeeB veeskeâ keâer lejHeâ mes heerueer heÌ[ves ueieleer nQ~ Ùen ØeYeeJe henues hegjeveer 

heefòeÙeeW hej heÌ[lee nw, veF& heefòeÙeeB yeeo ceW heerueer heÌ[leer nQ~
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l 	 heewOeeW ceW efšueefjbie keâce nesleer nw~
l 	 Hetâue keâce Ùee efyeukegâue veneR ueieles nQ~
l 	 Hetâue Deewj Heâue efiejvee ØeejcYe keâj osles nQ~
l 	 oeves keâce yeveles nQ~
l 	 Deeuet keâe efJekeâeme Ieš peelee nw~

2. 	 Heâe@mHeâesjme kesâ keâeÙe& 
l 	 Heâe@mHeâesjme efceueves mes heewOeeW ceW yeerpe mJemLe hewoe neslee nw leLee yeerpeeW keâe Yeej 

yeÌ{vee, heewOeeW ceW jesie Je keâeršjesOekeâlee yeÌ{leer nw~
l 	 HeâemHeâesjme kesâ ØeÙeesie mes peÌ[W lespeer mes efJekeâefmele leLee megÂÌ{ nesleer nQ~ heewOeeW 

ceW KeÌ[s jnves keâer #ecelee yeÌ{leer nw~
l 	 Fmemes Heâue MeerIeÇ Deeles nQ, Heâue peuoer yeveles nQ Je oeves MeerIeÇ hekeâles nQ~
l 	 Ùen veeFš^espeve kesâ GheÙeesie ceW meneÙekeâ nw leLee Heâueeroej heewOeeW ceW Fmekeâer 

GheefmLeefle mes peÌ[eW keâer «ebefLeÙeeW keâe efJekeâeme DeÛÚe neslee nw~

Heâe@mHeâesjme keâer keâceer kesâ ue#eCe 
l 	 heewOeeW keâer Je=efæ keâce nes peeleer nw~
l 	 peÌ[eW keâe efJekeâeme ®keâ peelee nw~
l 	 heefòeÙeeW keâe jbie ienje nje leLee efkeâveejs keânjoej nes peeles nQ~
l 	 hegjeveer heefòeÙeeB efmejeW keâer lejHeâ mes metKevee Meg¤ keâjleer nQ leLee Gvekeâe jbie leebyes 

pewmee Ùee yewieveer nje nes peelee nw~
l 	 efšueefjbie Ieš peeleer nw~
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l 	 Heâue keâce ueieles nQ, oeveeW keâer mebKÙee Yeer Ieš peeleer nw~
l 	 DeefOekeâ keâceer nesves hej levee ienje heeruee heÌ[ peelee nw~

3. 	 heesšwefMeÙece kesâ keâeÙe& 
l 	 peÌ[eW keâes cepeyetle yeveelee nw SJeb metKeves mes yeÛeelee nw~ Heâmeue ceW keâerš Je jesie 

ØeeflejesOekeâlee yeÌ{elee nw~ heewOes keâes efiejves mes yeÛeelee nw~
l 	 mšeÛe& Je Mekeäkeâj kesâ mebÛejCe ceW ceoo keâjlee nw~ heewOeeW ceW Øeesšerve kesâ efvecee&Ce 

ceW meneÙekeâ nw~
l 	 Deveepe kesâ oeveeW ceW Ûecekeâ hewoe keâjlee nw~ HeâmeueeW keâer iegCeJeòee ceW Je=efæ keâjlee 

nw~ Deeuet Je DevÙe meefypeÙeeW kesâ mJeeo ceW Je=efæ keâjlee nw~ meefypeÙeeW kesâ hekeâves 
kesâ iegCe keâes megOeejlee nw~ efceóer ceW veeFš^espeve kesâ kegâØeYeeJe keâes otj keâjlee nw~

heesšwefMeÙece keâer keâceer kesâ ue#eCe 
l 	 heewOeeW ceW Thej keâer keâefueÙeeW keâer Je=efæ ®keâ peeleer nw~
l 	 heefòeÙeeB Úesšer, heleueer Je efmejeW keâer lejHeâ metKekeâj Yetjer heÌ[ peeleer nw Deewj  

cegÌ[ peeleer nQ~
l 	 hegjeveer heefòeÙeeB efkeâveejeW Deewj efmejeW hej Peguemeer ngF& efoKeeF& heÌ[leer nQ leLee 

efkeâveejs mes metKevee ØeejcYe keâj osleer nQ~
l 	 leves keâcepeesj nes peeles nQ~
l 	 Heâue leLee yeerpe hetCe& ¤he mes efJekeâefmele veneR nesles leLee Fvekeâe Deekeâej Úesše, 

efmekegâÌ[e ngDee SJeb jbie nukeâe nes peelee nw~
l 	 heewOeeW hej jesie ueieves keâer mecYeeJevee DeefOekeâ nes peeleer nw~    
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4. 	 kewâefuMeÙece kesâ keâeÙe& 
l 	 ouenveer HeâmeueeW ceW Øeesšerve efvecee&Ce kesâ efueS DeeJeMÙekeâ nw~
l 	 Ùen lelJe lecyeeketâ, Deeuet Je cetBieHeâueer kesâ efueS DeefOekeâ ueeYekeâejer nw~
l 	 Ùen heewOeeW ceW keâeyeexneF[^sš mebÛeeueve ceW meneÙekeâ nw~

kewâefuMeÙece keâer keâceer kesâ ue#eCe  
l 	 veÙes heewOeeW keâer veÙeer heefòeÙeeb meyemes henues ØeYeeefJele nesleer nQ~ Ùes ØeeÙe: kegâ¤he, 

Úesšer Deewj DemeeceevÙe ienjs njs jbie keâer nes peeleer nQ~ heefòeÙeeW keâe De«eYeeie 
ngkeâ kesâ Deekeâej keâe nes peelee nw, efpemes osKekeâj Fme lelJe keâer keâceer yeÌ[er 
Deemeeveer mes henÛeeveer pee mekeâleer nw~

l 	 peÌ[eW keâe efJekeâeme yegjer lejn ØeYeeefJele neslee nw Deewj peÌ[W meÌ[ves ueieleer nQ~
l 	 DeefOekeâ keâceer keâer oMee ceW heewOeeW keâer keâefueÙeeW kesâ Meer<e& Yeeie metKe peeles nQ~
l 	 keâefueÙeeb Deewj Hetâue DeheefjhekeäJe DeJemLee ceW efiej peeleer nQ~
l 	 leves keâer mebjÛevee keâcepeesj nes peeleer nw~

5. 	 cewiveerefMeÙece kesâ keâeÙe& 
l 	 heewOeeW kesâ Devoj keâeyeexneF[^sš mebÛeeueve ceW meneÙekeâ nw~
l 	 heewOeeW ceW Øeesšerve, efJešeefceve, keâeyeexneF[̂sš leLee Jemee kesâ efvecee&Ce ces meneÙekeâ nw~
l 	 Ûeejs keâer HeâmeueeW kesâ efueS cenlJehetCe& nw~

cewiveerefMeÙece keâer keâceer kesâ ue#eCe 
l 	 hegjeveer heefòeÙeeb efkeâveejeW mes Deewj efMejeDeeW SJeb ceOÙe Yeeie mes heerueer heÌ[ves ueieleer 

nQ leLee DeefOekeâ keâceer keâer efmLeefle mes ØeYeeefJele heefòeÙeeb metKe peeleer nQ Deewj efiejves 
ueieleer nQ~

l 	 heefòeÙeeb Deeceleewj hej Deekeâej ceW Úesšer Deewj Debeflece DeJemLee ceW keâÌ[er nes peeleer 
nQ Deewj efkeâveejeW mes Devoj keâer Deesj cegÌ[ peeleer nQ~

l 	 kegâÚ meypeer Jeeueer HeâmeueeW ceW vemeeW kesâ yeerÛe heerues Oeyyes yeve peeles nQ Deewj 
Deble ceW meblejs kesâ jbie kesâ ueeue Deewj iegueeyeer jbie kesâ Ûecekeâerues Oeyyes yeve 
peeles nQ~
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l 	 šnefveÙeeb keâcepeesj neskeâj HeâHetâvoerpeefvele jesie kesâ Øeefle mebJesoveMeerue nes peeleer 
nQ~ meeOeejCeleÙee DeheefjhekeäJe heefòeÙeeb efiej peeleer nQ~

6. 	 ievOekeâ (meuHeâj) kesâ keâeÙe& 

l 	 Ùen Deceervees Decue, Øeesšerve (efmemešerve Je cewefLeDeesefveve), Jemee, lesue SJeb 
efJešeefcevme kesâ efvecee&Ce ceW meneÙekeâ nw~

l 	 efJešeefcevme (LeeFceerve Je yeeÙeesefšve), iuetšsefLeÙeeve SJeb SvpeeFce 3A22 
kesâ efvecee&Ce ceW Yeer meneÙekeâ nw~ efleuenveer HeâmeueeW ceW lesue keâer ØeefleMele cee$ee 
yeÌ{elee nw~

l 	 Ùen mejmeeW, hÙeepe Je uenmegve keâer Heâmeue kesâ efueÙes DeeJeMÙekeâ nw~ lecyeeketâ keâer 
hewoeJeej 15-30 ØeefleMele lekeâ yeÌ{leer nw~

ievOekeâ keâer keâceer kesâ ue#eCe 

l 	 veÙeer heefòeÙeeb Skeâ meeLe heerues njs jbie keâer nes peeleer nQ~

l 	 leves keâer Je=efæ ®keâ peeleer nw~

l 	 levee meKle, uekeâÌ[er pewmee Deewj heleuee nes peelee nw~

7.  ueesne (DeeÙejve) kesâ keâeÙe& 

l 	 ueesne meeFšes›eâescme, Hewâjer[eskeämeerve Je nerceesiueesefyeve keâe cegKÙe DeJeÙeJe nw~

l 	 keäueesjesefHeâue SJeb Øeesšerve efvecee&Ce ceW meneÙekeâ nw~

l 	 Ùen heewOeeW keâer keâesefMekeâeDeeW ceW efJeefYevve Dee@keämeerkeâjCe-DeJekeâjCe ef›eâÙeeDeeW ceW 
GlØesjkeâ keâe keâeÙe& keâjlee nw~ MJemeve ef›eâÙee ceW Dee@keämeerpeve keâe Jeenkeâ nw~
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ueesne keâer keâceer kesâ ue#eCe 

l 	 ceOÙe efMeje kesâ yeerÛe Deewj Gmekesâ heeme nje jbie GÌ[ves ueielee nw~ veÙeer heefòeÙeeb 
meyemes henues ØeYeeefJele nesleer nQ~ heefòeÙeeW kesâ De«eYeeie Deewj efkeâveejs keâeHeâer meceÙe 
lekeâ Dehevee nje jbie yeveeÙes jnles nQ~

l 	 DeefOekeâ keâceer keâer oMee ceW, hetjer heòeer, efMejeSb Deewj efMejeDeeW kesâ yeerÛe keâe Yeeie 
heeruee heÌ[ peelee nw~ keâYeer-keâYeer nje jbie efyeukegâue GÌ[ peelee nw~

8. 	 pemlee (efpebkeâ) kesâ keâeÙe& 

l 	 kewâjesšerve Je Øeesšerve mebMues<eCe ceW meneÙekeâ nw~

l 	 neceexvme kesâ pewefJekeâ mebMues<eCe ceW meneÙekeâ nw~

l 	 Ùen SvpeeFce (pewmes-efmemšerve, uesmeerefLevespe, Fveesuespe, [eFmeuHeâeF[spe Deeefo) 
keâer ef›eâÙeeMeeruelee yeÌ{eves ceW meneÙekeâ nw~ keäueesjesefHeâue efvecee&Ce ceW GlØesjkeâ keâe 
keâeÙe& keâjlee nw~

pemlee keâer keâceer kesâ ue#eCe 

l 	 pemles keâer keâceer kesâ ue#eCe cegKÙele: heewOeeW kesâ Thejer Yeeie mes otmejer Ùee leermejer 
hetCe& heefjhekeäJe heefòeÙeeW mes ØeejcYe nesles nQ~

l 	 cekeäkeâe ceW ØeejcYe ceW nukesâ heerues jbie keâer OeeefjÙeeb yeve peeleer nw Deewj yeeo 
ceW ÛeewÌ[s meHesâo Ùee heerues jbie kesâ Oeyyes yeve peeles nQ~ efMejeDeeW keâe jbie ueeue 
iegueeyeer nes peelee nw~ Ùes ue#eCe heefòeÙeeW keâer ceOÙe efMeje Deewj efkeâveejeW kesâ 
yeerÛe efoKeeF& oslee nw, pees efkeâ cegKÙele: heòeer kesâ DeeOes Yeeie ceW ner meerefcele 
jnles nQ~

l 	 Oeeve keâer jesheeF& kesâ 15-20 efove yeeo hegjeveer heefòeÙeeW hej Úesšs-Úesšs nukesâ 
heerues jbie kesâ Oeyyes efoKeeF& osles nQ, pees yeeo ceW Deekeâej ceW yeÌ[s neskeâj Deeheme 
ceW efceue peeles nQ~ heefòeÙeeb (ueesns hej pebie keâer lejn) ienjs Yetjs jbie keâer nes 
peeleer nQ Deewj Skeâ cenerves kesâ Devoj ner metKe peeleer nQ~ Ghejesòeâ meYeer HeâmeueeW 
ceW Je=efæ ®keâ peeleer nw~ cekeäkeâe ceW jsMes Deewj Hetâue osj mes efvekeâueles nQ Deewj 
DevÙe HeâmeueeW ceW Yeer yeeueW osj mes efvekeâueleer nQ~
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9.  	leeByee (keâe@hej) kesâ keâeÙe& 
l 	 Dee@keämeerkeâjCe-DeJekeâjCe ef›eâÙee keâes efveÙeefcelelee Øeoeve keâjlee nw~
l 	 Deveskeâ SvpeeFceeW keâer ef›eâÙeeMeeruelee yeÌ{elee nw~ keâJekeâ jesiees kesâ efveÙeb$eCe ceW 

meneÙekeâ nw~

leeByee keâer keâceer kesâ ue#eCe 
l 	 iesntB keâer Thejer Ùee meyemes veÙeer heefòeÙeeb heerueer heÌ[ peeleer nQ Deewj heefòeÙeeW keâe 

De«eYeeie cegÌ[ peelee nw~ veÙeer heefòeÙeeb heerueer nes peeleer nQ~ heefòeÙeeW kesâ efkeâveejs keâš-
Heâš peeles nQ~ leves keâer ieeb"eW kesâ yeerÛe keâe Yeeie Úesše nes peelee nw~

l 	 veeryetb kesâ veÙes yeÌ{ves Jeeues Debie cej peeles nw efpevnW ‘‘SkeäpewveLeercee’’ keânles nQ~ 
Úeue Deewj uekeâÌ[er kesâ ceOÙe ieesvo keâer Lewueer meer yeve peeleer nw Deewj HeâueeW mes 
Yetjs jbie keâe œeeJe Ùee jme efvekeâuelee jnlee nw~

10. yeesjeve kesâ keâeÙe& 
l 	 heewOeeW ceW Meke&âje kesâ mebÛeeueve ceW meneÙekeâ nw~ hejeieCe SJeb Øepeveve ef›eâÙeeDeeW 

ceW meneÙekeâ nw~
l 	 ouenveer HeâmeueeW keâer peÌ[ «eefvLeÙeeW kesâ efJekeâeme ceW meneÙekeâ nw~
l 	 Ùen heewOeeW ceW kewâefuMeÙece SJeb heesšwefMeÙece kesâ Devegheele keâes efveÙebef$ele keâjlee nw~
l 	 Ùen [er.Sve.S., Deej.Sve.S., S.šer.heer. hesefkeäšve Je Øeesšerve kesâ mebMues<eCe ceW 

meneÙekeâ nw~

yeesjeve keâer keâceer kesâ ue#eCe 
l 	 heewOeeW kesâ yeÌ{ves Jeeues De«eYeeie metKeves ueieles nQ Deewj cej peeles nQ~
l 	 heefòeÙeeb ceesšs ie"ve keâer nes peeleer nQ, pees keâYeer- keâYeer cegÌ[ peeleer nQ Deewj keâeHeâer 

meKle nes peeleer nQ~
l 	 Hetâue veneR yeve heeles Deewj peÌ[eW keâe efJekeâeme ®keâ peelee nw~
l 	 peÌ[ Jeeueer HeâmeueeW ceW ‘‘yeÇeGve neš&’’ veecekeâ yeerceejer nes peeleer nw, efpemeceW 

peÌ[ kesâ meyemes ceesšs efnmmes ceW ienjs jbie kesâ Oeyyes yeve peeles nQ~ keâYeer-keâYeer 
peÌ[W ceOÙe mes Heâš Yeer peeleer nQ~
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l 	 mesye pewmes HeâueeW ceW Deebleefjkeâ Deewj yee¢e keâeke&â kesâ ue#eCe efoKeeÙeer osles nQ~

11. 	ceQieveerpe kesâ keâeÙe& 
l 	 keäueesjesefHeâue, keâeyeexneF[^sš Je ceQieveerpe veeFš^sš kesâ mJeeieerkeâjCe (hees<ekeâ lelJeeW 

keâes meesKevee) ceW meneÙekeâ nw~
l 	 heewOeeW ceW Dee@keämeerkeâjCe-DeJekeâjCe ef›eâÙeeDeeW ceW GlØesjkeâ keâe keâeÙe& keâjlee nw~
l 	 ØekeâeMe mebMues<eCe ceW meneÙekeâ nw~

ceQieveerpe keâer keâceer kesâ ue#eCe 
l 	 heewOeeW keâer heefòeÙeeW hej ce=le GlekeâeW kesâ Oeyyes efoKeeF& heÌ[les nQ~
l 	 Deveepe keâer HeâmeueeW ceW heefòeÙeeB Yetjs jbie keâer Je heejoMeea nesleer nQ leLee yeeo ceW 

GmeceW Tlekeâ ieueve jesie hewoe neslee nw~ peF& ceW Yetjer efÛeòeer jesie, ievves keâe 
Deieceejer jesie leLee cešj keâe heQkeâ efÛeòeer jesie Glhevve nesles nQ~

12. keäueesjerve kesâ keâeÙe& 
l 	 Ùen heCe&nefjce (heòeeW keâe njeheve) kesâ efvecee&Ce ceW meneÙekeâ nw~ heewOeeW ceW 

jmeekeâ<e&Ce oeye keâes yeÌ{elee nw~
l 	 heewOeeW keâer hebefòeÙeeW ceW heeveer jeskeâves keâer #ecelee keâes yeÌ{elee nw~

keäueesjerve keâer keâceer kesâ ue#eCe 
l 	 ieceueeW ceW keäueesjerve keâer keâceer mes heefòeÙeeW ceW efJeuš (kegâcnueevee) kesâ ue#eCe 

efoKeeF& heÌ[les nQ~
l 	 kegâÚ heewOeeW keâer heefòeÙeeW ceW yeÇesefvpebie leLee ves›eâesefmeme (Tlekeâ ve<š nesvee) jÛeveeÙeW 

heeF& peeleer nQ~
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l 	 heòee ieesYeer kesâ heòes cegÌ[ peeles nQ leLee yejmeerce keâer heefòeÙeeB ceesšer Je Úesšer 
efoKeeF& heÌ[leer nQ~

13. ceeefuey[svece kesâ keâeÙe& 
l 	 Ùen ouenveer HeâmeueeW ceW veeFš^espeve efmLejerkeâjCe, veeFš^sš heÛeeves Je keâeyeexneF[^sš 

cesšeyee@efuepce ef›eâÙeeDeeW ceW meneÙekeâ nw~
l 	 heewOeeW ceW efJešeefceve-meer Je Meke&âje kesâ mebMues<eCe ceW meneÙekeâ nw~

ceeefuey[svece keâer keâceer kesâ ue#eCe 
l 	 mejmeeW peeefle kesâ heewOeeW Je ouenveer HeâmeueeW ceW ceeefuey[svece keâer keâceer kesâ ue#eCe 

peuoer efoKeeF& osles nQ~
l 	 heefòeÙeeW keâe jbie heeruee nje Ùee heeruee nes peelee nw leLee Fme hej veejbieer jbie keâe 

efÛelekeâyejeheve efoKeeF& heÌ[lee nw~
l 	 šceešj keâer efveÛeueer heefòeÙeeW kesâ efkeâveejs cegÌ[ peeles nQ leLee yeeo ceW heòeeW mes jesDeeB 

Ùee hejle efvekeâueves ueielee nw Je heefòeÙeeW kesâ ieueves kesâ ue#eCe efoKeeF& osles nQ~ 
l 	 Fmekeâer keâceer mes Hetâue ieesYeer ceW efJnhešsue (Hetâue ceW Yetjeheve SJeb mener ie"ve ve 

nesvee) SJeb cetueer ceW hÙeeues keâer lejn jÛeveeÙeW yeve peeleer nQ~
l 	 veeryet peeefle kesâ heewOees ceW cee@efuey[svece keâer keâceer mes heefòeÙeeW ces heeruee Oeyyee jesie 

ueielee nw~

pewefJekeâ efcešdšer ceW pewefJekeâ Keeo keâe Ùeesieoeve 
pewefJekeâ KeeoeW kesâ ØeÙeesie mes efcešdšer keâe pewefJekeâ mlej yeÌ{lee nw, efpememes ueeYekeâejer 

peerJeeCegDeeW keâer mebKÙee yeÌ{ peeleer nw Deewj efcešdšer keâeHeâer GhepeeT yeveer jnleer nw~
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l	 pewefJekeâ Keeo heewOeeW keâer Je=efæ kesâ efueS DeeJeMÙekeâ Keefvepe heoeLe& Øeoeve keâjeles 
nQ, pees efcešdšer ceW ceewpeto met#ce peerJeeW kesâ Éeje heewOeeW keâes efceueles nQ efpememes 
heewOes mJemLe yeveles nQ Deewj Glheeove yeÌ{lee nw~

l 	 jemeeÙeefvekeâ KeeoeW kesâ cegkeâeyeues pewefJekeâ Keeo memles, efškeâeT leLee yeveeves ceW 
Deemeeve nesles nQ~

l	 Fvekesâ ØeÙeesie mes efcešdšer ceW ¢etceme (Keeo Jeeueer efcešdšer) keâer yeÌ{eslejer nesleer nw 
Je efcešdšer keâer Yeeweflekeâ oMee ceW megOeej neslee nw~

l 	 heewOeeW keâer Je=efæ kesâ efueS DeeJeMÙekeâ hees<ekeâ lelJeeW pewmes veeFš^espeve, Heâe@mHeâesjme 
Deewj heesšeMe leLee keâeHeâer cee$ee ceW ieewCe hees<ekeâ lelJeeW keâer hetefle& pewefJekeâ KeeoeW 
kesâ ØeÙeesie mes ner nes peeleer nw~

l 	 keâeršeW, yeerceeefjÙeeW leLee KejheleJeejeW keâe efveÙeb$eCe keâeHeâer no lekeâ Heâmeue Ûe›eâ, 
keâeršeW kesâ Øeeke=âeflekeâ Me$egDeeW, ØeeflejesOe efkeâmceeW Deewj pewJe GlheeoeW Éeje ner keâj 
efueÙee peelee nw~

l 	 pewefJekeâ KeeoW meÌ[ves hej keâeye&efvekeâ Decue osleer nQ pees Yetefce kesâ DeIegueveMeerue 
lelJeeW keâes IegueveMeerue DeJemLee ceW heefjJeefle&le keâj osleer nQ, efpememes efcešdšer keâe 
heer-SÛe ceeve 7 mes keâce nes peelee nw~ Dele: Fmemes met#ce hees<ekeâ lelJeeW keâer 
GheueyOelee yeÌ{ peeleer nw~ Ùen lelJe Heâmeue Glheeove ceW DeeJeMÙekeâ nw~

l 	 Fve KeeoeW kesâ ØeÙeesie mes hees<ekeâ lelJe heewOeeW keâes keâeHeâer meceÙe lekeâ efceueles nQ~ 
Ùen KeeoW Dehevee DeJeefMe„ iegCe efcešdšer ceW ÚesÌ[leer nQ~ Dele: Ùen Skeâ Heâmeue 
ceW Fve KeeoeW kesâ ØeÙeesie mes otmejer Heâmeue keâes ueeYe efceuelee nw~ Fmemes efcešdšer 
GJe&jlee keâe meblegueve "erkeâ jnlee nw~ 

pewefJekeâ Keeo keäÙee nw ?
pewefJekeâ Keeo Jes met#ce peerJe nQ pees efcešdšer ceW hees<ekeâ lelJeeW keâes yeÌ{e keâj Gmes 

GJe&j yeveeles nQ~ Øeke=âefle ceW Deveskeâ peerJeeCeg Deewj veerue nefjle MewJeeue heeS peeles nQ pees 
Ùee lees mJeÙeb Ùee kegâÚ DevÙe peerJeeW kesâ meeLe efceuekeâj JeeÙegceC[ueerÙe veeFš^espeve keâe 
ÙeewefiekeâerkeâjCe keâjles nQ (JeeleeJejCe ceW ceewpeto iewmeerÙe veeFš^espeve keâes DeceesefveÙee ceW 
heefjJeefle&le keâjles nQ)~ Fmeer Øekeâej, Øeke=âefle ceW Deveskeâ keâJekeâ (Hebâieme) Deewj peerJeeCeg 
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heeS peeles nQ efpeveceW efcešdšer ceW efceues Heâe@mHesâš keâes cegòeâ keâjves keâer #ecelee nesleer nw~ 
kegâÚ Ssmes keâJekeâ Yeer nesles nQ pees keâeye&efvekeâ heoeLeeX keâes lespeer mes efJeIeefšle keâjles nQ 
efpemekesâ HeâuemJe¤he efcešdšer keâes hees<ekeâ lelJe Øeehle nesles nQ~ Dele: pewefJekeâ KeeoW 
veeFš^espeve kesâ ÙeewefiekeâerkeâjCe, Heâe@mHesâš keâer IegueveMeeruelee Deewj MeerIeÇ hees<ekeâ lelJe 
cegòeâ keâjkesâ efcešdšer keâes GhepeeT yeveeles nQ~ 

pewefJekeâ KeeoeW keâe GheÙeesie Deepe meceÙe keâer DeeJeMÙekeâlee keäÙeeW ?
efcešdšer keâer GJe&je Meefòeâ keâes yeÌ{eves Jeeues jmeeÙeefvekeâ GJe&jkeâ keâeHeâer cenbies 

nesles nQ Deewj Fvekeâe Glheeove DeveJeerkeâjCeerÙe hesš^esefueÙece Heâer[mše@keâ mes efkeâÙee peelee 
nw pees Oeerjs-Oeerjs keâce nes jne nw~ jmeeÙeefvekeâ KeeoeW keâe efvejblej GheÙeesie efcešdšer 
kesâ efueS neefvekeâejkeâ neslee nw~ GoenjCe kesâ efueS, veeFš^espeveer Keeo ÙetefjÙee keâe 
DelÙeefOekeâ GheÙeesie efcešdšer keâer mebjÛevee keâes ve„ keâj oslee nw~ Fme  Øekeâej efcešdšer, 
JeeÙeg Deewj peue pewmes #ejCe kesâ keâejkeâeW mes #ejCe kesâ Øeefle mebJesoveMeerue nes peeleer nw~ 
jmeeÙeefvekeâ KeeoW melen Deewj Yetefceiele peue Øeot<eCe kesâ efueS Yeer GòejoeÙeer nesleer nQ~ 
Fmekesâ Deefleefjòeâ, veeFš^espeveer KeeoeW kesâ ØeÙeesie mes HeâmeueeW hej jesie Deewj veeMeerpeerJeeW 
(heÙee&JejCe efnlew<eer keâerš heÇyebOeve) kesâ Øekeâeshe keâer Yeer mebYeeJevee jnleer nw~ jemeeÙeefvekeâ 
KeeoeW kesâ efvejblej ØeÙeesie mes efcešdšer ceW ¢etceme Deewj hees<ekeâ lelJeeW keâer keâceer nes peeleer 
nQ efpemekesâ heefjCeecemJe¤he GmeceW met#ce peerJe keâce heveheles nQ~ jmeeÙeefvekeâ KeeoeW 
kesâ DelÙeefOekeâ GheÙeesie kesâ keâejCe YeejleerÙe efceefšdšÙeeW ceW keâeye&efvekeâ heoeLeeX Deewj 
veeFš^espeve keâer Deeceleewj hej keâceer heeF& peeleer nw~ meghejHeâe@mHesâš kesâ DelÙeefOekeâ GheÙeesie 
mes heewOeeW ceW leebyes Deewj pemles keâer keâceer nes peeleer nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ, jemeeÙeefvekeâ 
KeeoW KeeÅe HeâmeueeW kesâ hees<ekeâ lelJeeW keâer cee$ee keâes Yeer yeoue osleer nQ~ veeFš^espeveer 
Keeo ÙetefjÙee kesâ DelÙeefOekeâ ØeÙeesie mes KeeÅeevveeW ceW heesšwefMeÙece lelJe keâer keâceer nes 
peeleer nw~ Fmeer Øekeâej, heesšeMe keâe DelÙeefOekeâ ØeÙeesie keâjves mes heewOeeW ceW efJešeefceve 
meer Deewj kewâjesšerve DebMe keâer keâceer nes peeleer nw~ veeFš^sš Keeo Heâmeue keâer hewoeJeej 
keâes lees yeÌ{eleer nw uesefkeâve Ssmee Øeesšerve keâer keâercele hej neslee nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ, 
Fmemes Øeesšerve kesâ DeCegDeeW ceW SefceveeW DecueeW keâe meblegueve efyeieÌ[ peelee nw efpemekesâ 
keâejCe Øeesšerve keâer iegCeJeòee keâce nes peeleer nw~
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pewefJekeâ Keeo efvecee&Ce keâer efJeefOe 
Jeceea-keâcheesmš (keWâÛegDee Keeo)

efceóer keâer GJe&jlee SJeb Glheeokeâlee keâes uebyes meceÙe lekeâ yeveeÙes jKeves ceW hees<ekeâ 
lelJeeW kesâ meblegueve keâe efJeMes<e Ùeesieoeve nw, efpemekesâ efueS Heâmeue efcešdšer leLee heewOeeW ceW 
hees<ekeâ lelJeeW keâe meblegueve yeveeÙes jKeves ceW nj Øekeâej kesâ pewefJekeâ DeJeÙeJeeW pewmes-Heâmeue 
DeJeMes<e, ieesyej keâer Keeo, keâcheesmš, njer Keeo, peerJeeCeg Keeo FlÙeeefo keâer DevegMebmee 
keâer peeleer nw~

l 	 keWâÛegDeeW keâe ÛeÙeve - Jeceea keâcheesmš efvecee&Ce efJeefOe efpemekeâes Jeceea keâcheesefmšbie 
keânles nQ ceW keWâÛegDeeW keâer Gve ØepeeefleÙeeW keâe ÛeÙeve efkeâÙee peelee nw efpeveceW 
Øepeveve Je Je=efæ oj leer›e nes, Øeeke=âeflekeâ leeheceeve kesâ Gleej ÛeÌ{eJe menves keâer 
#ecelee nes leLee keâeye&efvekeâ heoeLeeX keâes MeerIeÇlee mes keâcheesmš ceW heefjJeefle&le keâjves 
keâer #ecelee nes~ GoenjCeleÙee DeeFmeerefveÙeeB Heâerefš[e, Ùetef[ueme, Ùetpesveer leLee 
hesefjÙeesefvekeäme SkeâmkesâJesšme~ 

l 	 Jeceea keâcheesefmšbie ÙeesiÙe heoeLe& - Fme Øeef›eâÙee kesâ efueS mecemle Øekeâej kesâ 
pewJe-#eefleMeerue keâeye&efvekeâ heoeLe& pewmes ieeÙe, Yewme, YesÌ[, ieOee, metDej leLee 
cegefie&ÙeeW Deeefo keâe ceue, yeeÙeesiewme muejer, Menjer ketâÌ[e, ØeewÅeesefiekeâ KeeÅeevve 
JÙeLe& heoeLe&, Heâmeue DeJeMes<e, Ieeme-Hetâme Je heefòeÙeeB, jmeesF& Iej keâe keâÛeje 
Deeefo keâe GheÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw~
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l 	 keâcheesefmšbie - keâcheesefmšbie efkeâmeer Yeer Øekeâej kesâ hee$e pewmes efceóer Ùee 
Ûeerveer kesâ yele&ve, JeeMe yesefmeve, uekeâÌ[er kesâ yekeämes, meercesvš kesâ šQkeâ (newpe) 
FlÙeeefo ceW efkeâÙee pee mekeâlee nw~ ieºeW Ùee yes[ keâer uecyeeF&-ÛeewÌ[eF& GheueyOe 
mLeeve kesâ Devegmeej efveOee&efjle keâjW~ Fvekeâer ienjeF& Ùee TbÛeeF& 50 mes.ceer. 
mes DeefOekeâ ve jKeW~ keâcheesefmšbie kesâ efueS meyemes veerÛes keâer melen 5 mes.
ceer. ceesšs keâÛejs (Ieeme-Hetâme, kesâues kesâ heòes, veeefjÙeue kesâ heòes, HeâmeueeW kesâ 
[b"ue Deeefo) keâer len efyeÚeÙeW~ Fme len hej meÌ[s ngS ieesyej keâer 5 mes.
ceer. keâer len yeveeÙeW leLee heeveer efÚÌ[keWâ Deewj 1000-1500 keWâÛegS Øeefle 
ceeršj keâer oj mes ÚesÌ[s~ Fmekesâ Thej meÌ[e ieesyej Deewj efJeefYevve JÙeLe& 
heoeLe& efpevemes Keeo yeveevee Ûeenles nQ (10:3 kesâ Devegheele ceW) DeebefMekeâ 
¤he mes meÌ[eves kesâ yeeo [eueW leLee šeš Ùee yeesjer mes {keâ oW~ Fme hej heeveer 
keâe Øeefleefove DeeJeMÙekeâleevegmeej efÚÌ[keâeJe keâjW leeefkeâ veceer keâe mlej 40 
ØeefleMele mes pÙeeoe jns~ keâcheesefmšbie nsleg ÚeÙeeoej mLeeve keâe ÛegveeJe keâjW 
peneB heeveer ve "njlee nes~

l 	 keâcheesmš Skeâ$eerkeâjCe - meeOeejCeleÙee 60 mes 70 efove ceW Jeceea-keâcheesmš 
yeve keâj lewÙeej neW peeleer nw~ Fme DeJemLee ceW heeveer osvee yevo keâj oW efpememes 
keWâÛegS veerÛes Ûeues peeÙeW leye Jeceea-keâcheesmš keâes Skeâ$e keâj, Úeve keâj keWâÛegS 
Deueie keâjW leLee ÚeÙee ceW megKeekeâj hueeefmškeâ keâer LewefueÙeeW ces Yejkeâj meerue 
keâj oW~
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Jeceea keâcheesmš kesâ ueeYe 

l 	 Jeceea keâcheesmš, meeceevÙe efJeefOe mes Skeâ efleneF& meceÙe (2 mes 3 ceen) ceW ner 
lewÙeej nes peelee nw~

l	 Jeceea keâcheesmš ceW ieesyej keâer Keeo (SHeâ.JeeF&.Sce.) keâer Dehes#ee veeFš^espeve, 
Heâe@mHeâesjme, heesšeMe leLee DevÙe met#ce lelJe DeefOekeâ cee$ee ceW heeÙes peeles nQ~

l 	 Jeceea keâcheesmš kesâ met#ce peerJe, SvpeeFcme, efJešeefceve leLee Je=efæJeæ&keâ neceexve 
ØeÛegj cee$ee ceW heeÙes peeles nQ~

l 	 keWâÛegDee Éeje efveefce&le Keeo keâes efceóer ceW efceueeves mes efceóer keâer GhepeeT SJeb 
GJe&je Meefòeâ yeÌ{leer nw, efpemekeâe ØelÙe#e ØeYeeJe heewOeeW keâer Je=efæ hej heÌ[lee nw~

l 	 Jeceea keâcheesmš Jeeueer efceóer ceW Yet-#ejCe keâce neslee nw leLee efceóer keâer peueOeejCe 
#ecelee ceW megOeej neslee nw~

l 	 KesleeW ceW keWâÛegDeeW Éeje efveefce&le Keeo kesâ GheÙeesie mes KejheleJeej Je keâerÌ[eW keâe 
Øekeâeshe keâce neslee nw leLee heewOeeW keâer jesie-jesOekeâ #ecelee Yeer yeÌ{leer nw~

l 	 Jeceea keâcheesmš kesâ GheÙeesie mes HeâmeueeW hej jemeeÙeefvekeâ GJe&jkeâeW leLee keâeršveeMekeâeW 
keâer ceebie keâce nesleer nw efpememes efkeâmeeveeW keâe Fve hej KeÛe& keâce neslee nw~

l 	 Jeceea keâcheesmš mes Øeeke=âeflekeâ meblegueve yevee jnlee nw, meeLe ner Yetefce, heewOeeW Ùee 
DevÙe ØeeefCeÙeeW hej keâesF& og<ØeYeeJe veneR heÌ[lee~

Jeceea keâcheesmš keâe GheÙeesie 

l 	 Jeceea keâcheesmš keâes Kesle lewÙeej keâjles meceÙe efceóer ceW efceueeÙeW~

l 	 KeeÅeevve HeâmeueeW ceW Jeceea keâcheesmš 5 šve Øeefle nskeäšsÙej keâer oj mes GheÙeesie 
keâjW~

l 	 meypeer Jeeueer HeâmeueeW ceW Jeceea keâcheesmš keâe GheÙeesie 10-12 šve Øeefle 
nskeäšsÙej keâjW~

l 	 Heâueoej Je=#eeW ceW 1 mes 10 efkeâ«ee. DeeÙeg Je DeeJeMÙekeâleevegmeej leves kesâ ÛeejeW 
lejHeâ Iesje yeveekeâj [eueW~

l 	 ieceueeW ceW 100 «eece Øeefle ieceues keâer oj mes GheÙeesie keâjW~
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Jeceea keâcheesefmšbie ceW efJeMes<e meeJeOeeefveÙeeB 

l	 DeebefMekeâ ¤he mes meÌ[s keâeye&efvekeâ JÙeLe& heoeLeeX keâe GheÙeesie ner keâjW keäÙeeWefkeâ 
Fmemes keâcheesefmšbie ØeefkeâÙee ceW lespeer Deeleer nw~

l 	 keâcheesefmšbie yes[ ceW ceewmece kesâ Devegmeej veceer keâe mlej yeveeS jKeW~

l 	 keâcheesefmšbie yes[ Ùee ieºs keâes Oethe Je Je<ee& mes yeÛeeÙeW~

l 	 keâuÛej yes[ (peneb keWâÛegS Glhevve nesles nQ) keâes petš keâer yeesjer Ùee hegDeeue mes 
{keâ keâj jKeW~

Jeceea keâcheesmš kesâ efueS keWâÛegS keâer cegKÙe efkeâmceW 

l 	 DeeFmeerefveÙee Heâesefš[e

l 	 Ùetef[^ueme ÙetpeerefveÙee

l 	 hesefjÙeesveskeäme Skeäpekesâšme

ie[d{s keâe Deekeâej  (40' X 3' X 1') 120 Ieve Heâerš Deekeâej kesâ ie[d{s mes 
Skeâ Je<e& ceW ueieYeie 4 šve Jeceea keâcheesmš Øeehle nesleer nw~ lespe Oethe Je uet Deeefo 
mes keWâÛegDeeW keâes yeÛeeves kesâ efueS efove ceW Skeâ-oes efoveeW yeeo ÚhhejeW hej heeveer keâe 
efÚÌ[keâeJe keâjles jnbs leeefkeâ Deboj GefÛele leehe›eâce SJeb veceer yeveer jns~

GheÙeesie efJeefOe - Jeceea-keâcheesmš lewÙeej nesves kesâ yeeo Fmes Kegueer peien hej 
{sj yeveekeâj ÚeÙee ceW metKeves osvee ÛeeefnS hejvleg Fme yeele keâe OÙeeve jns efkeâ GmeceW 
veceer yeveer jns~ FmeceW GheefmLele keWâÛegS veerÛes keâer melen hej Skeâef$ele nes peeles nQ~ 
efpemekeâe ØeÙeesie ceoj keâuÛej kesâ ¤he ceW otmejs ieºs ceW [eueves kesâ efueS efkeâÙee pee 
mekeâlee nw~ metKeves kesâ heMÛeele Jeceer&-keâcheesmš keâe GheÙeesie DevÙe KeeoeW keâer lejn 
yegJeeF& kesâ henues Kesle Ùee Je=#e kesâ LeeueeW ceW efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ Heâueoej Je=#e, yeÌ[s 
Heâueoej Je=#eeW kesâ efueS hesÌ[ kesâ LeeueeW ceW 3-5 efkeâuees Jeceea-keâcheesmš efceueeSb SJeb 
ieesyej leLee Heâmeue DeJeMes<e FlÙeeefo [euekeâj GefÛele veceer keâer JÙeJemLee keâjW~ meypeers 
Jeeueer HeâmeueeW kesâ efueS 2-3 šve Øeefle SkeâÌ[ keâer oj mes Jeceea-keâcheesemš Kesle ceW 
[euekeâj jesheeF& Ùee yegJeeF& keâjW~
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vee[she efJeefOe 
vee[she keâcheesmš yeveeves keâer efJeefOe

vee[she efJeefOe mes keâcheesmš yeveeves keâer efJeefOe Deye keâeHeâer ueeskeâefØeÙe nes Ûegkeâer 
nw~ Fme efJeefOe keâer Keespe efkeâmeeve veejeÙeCe jeJe heeb[sjer heeb[s GHe&â vee[she keâekeâe ves 
keâer nw~ FmeefueS Fme efJeefOe keâes vee[she efJeefOe Deewj Fmemes lewÙeej Keeo keâes vee[she 
keâcheesmš keânles nQ~

nce Kesleer ceW Fve met#ce peerJeeCegDeeW keâe menÙeesie ueskeâj Keeo yeveeves SJeb lelJeeW 
keâer hetefle& nsleg ceoo ues mekeâles nQ~ KesleeW ceW jmeeÙeveeW kesâ heÇÙeesie mes Ùes met#ce peerJe 
#eefle«emle ngS nQ, Dele: ØelÙeskeâ Heâmeue ceW nceW Fvekesâ keâuÛej keâe GheÙeesie keâjvee 
heÌ[siee, efpememes HeâmeueeW keâes hees<eCe lelJe GheueyOe nes mekeWâ~

ouenveer HeâmeueeW ceW Øeefle SkeâÌ[ 4 mes 5 hewkesâš jeFpeesefyeÙece keâuÛej [euevee 
heÌ[siee~ Skeâ oueerÙe HeâmeueeW ceW Speskeäšesyeskeäšj keâuÛej Fleveer ner cee$ee ceW [eueW~ 
meeLe ner Yetefce ceW pees Heâe@mHeâesjme nw, Gmes Ieesueves nsleg heer.Sme.heer. keâuÛej 5 hewkesâš 
Øeefle SkeâÌ[ [euevee nesiee~

Fme Keeo mes efceóer keâer jÛevee ceW megOeej nesiee, met#ce peerJeeCegDeeW keâer mebKÙee 
Yeer yeÌ{sieer SJeb nJee keâe mebÛeej yeÌ{siee, heeveer meesKeves SJeb OeejCe keâjves keâer #ecelee 
ceW Yeer Je=efæ nesieer Deewj Heâmeue keâe Glheeove Yeer yeÌ{siee~ HeâmeueeW SJeb PeeÌ[ hesÌ[eW kesâ 
DeJeMes<eeW ceW Jes meYeer lelJe nesles nQ, efpemekeâer GvnW DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~

ie[d{s keâe Deekeâej - uecyeeF& 12 Heâerš ÛeewÌ[eF& 5 Heâerš GbÛeeF& 3 Heâerš 
Deekeâej keâe ie[d{e keâj ueW~
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ie[d{s ceW Yejves nsleg meece«eer  -  75 ØeefleMele Jevemheefle kesâ metKes DeJeMes<e, 
20 ØeefleMele njer Ieeme, ieepej Ieeme, hegJeeue, 5 ØeefleMele ieesyej, 2000 ueeršj 
heeveer~

meYeer Øekeâej keâe keâÛeje Úesšs-Úesšs šgkeâÌ[eW ceW nes~ ieesyej keâes heeveer mes Ieesuekeâj 
keâÛejs keâes Ketye efYeiees oW~ HeâeJeÌ[s mes DeÛÚer lejn efceuee oW~

efJeefOe vebyej 1 - vee[she ceW keâÛeje 4 Debiegue YejW~ Fme hej efceóer 2 Debiegue 
[eueW~ efceóer keâes Yeer heeveer mes efYeiees oW~ peye hetje vee[she Yej peeÙes lees Gmes {euet 
yeveekeâj Fme hej 4 Debiegue ceesšer efceóer mes {ebhe oW~

efJeefOe vebyej 2 - keâÛejs kesâ Thej 12 mes 15 efkeâuees je@keâ Heâe@mHesâš keâer 
hejle efyeÚekeâj heeveer mes efYeiees oW~ Fmekesâ Thej 1 Debiegue ceesšer efceóer efyeÚekeâj heeveer 
[eueW~ ie[d{e hetje Yej peeves hej 4 Debiegue ceesšer efceóer mes {ebhe oW~

efJeefOe vebyej 3 - keâÛejs keâer hejle kesâ Thej 2 Debiegue ceesšer veerce keâer heòeer 
nj hejle hej efyeÚeÙeW~ Fme Keeo vee[she keâcheesmš ceW 60 efove yeeo meyyeue mes 
[sÌ{-[sÌ{ Hegâš hej Úso keâj 15 šerve heeveer ceW 5 hewkesâš heer.Sme.yeer SJeb 5 hewkesâš 
Speskeäšesyeskeäšj keâuÛej keâes Ieesuekeâj ÚsoeW ceW Yej oW~ Fve ÚsoeW keâes efceóer mes yebo 
keâj oW~

pewefJekeâ Keeo lewÙeej keâjves keâer DevÙe efJeefOeÙeeb
pewefJekeâ Keeo keâes Iej ceW yeveeves kesâ kegâÚ GheeÙe efvecveefueefKele nQ :-

1.  jmeesF& kesâ keâÛejs mes Keeo yeveeves keâer efJeefOe 

Fme Keeo keâes yeveeves keâer efJeefOe efvecveefueefKele nw -

l 	 keQâšerve, nesšue Deeefo mes jmeesF& kesâ keâÛejs Fkeâ"d"e keâjW~
l 	 ueieYeie 1 Hegâš ienje ieºe KeesoW Deewj Skeâef$ele keâÛejs keâes GmeceW Yej oW~
l 	 Fme DeheefMe„ Ùegòeâ ieºs ceW, ueieYeie 250 «eece jesieeCegDeeW keâes [euee peelee 

nw pees DeheIešve yeÌ{eves keâe keâece keâjles nQ~
l 	 heeveer Deewj efceóer keâer Skeâ hejle keâes meeLe efceefßele keâj kesâ Gmekesâ Thej keâJej 

efyeÚe efoÙee peelee nw leeefkeâ veceer keâer cee$ee keâes yeveeS jKee pee mekesâ~
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l 	 Fmes ueieYeie 25-30 efoveeW kesâ efueS Fmeer ¤he ceW ÚesÌ[ efoÙee peelee nw Deewj 
DeheefMe„ ceeF›eâesefyeÙeue Deceerj Keeo ceW heefjJeefle&le nes peelee nw~

l 	 Fme Øeef›eâÙee keâes nj 30 mes 35 efoveeW kesâ yeeo oesnjeÙee pee mekeâlee nw~

2. 	 metKeer pewefJekeâ Keeo
metKeer pewefJekeâ Keeo keâes Fve ceW mes efkeâmeer Yeer Skeâ Ûeerpe mes yeveÙee pee mekeâlee 

nw - je@keâ Heâe@mHesâš Ùee mecegõer Ieeme Deewj FvnW keâF& DeJeÙeJeeW kesâ meeLe efceefßele efkeâÙee 
pee mekeâlee nw~ ueieYeie meYeer pewJe Keeo hees<ekeâ lelJeeW keâer Skeâ JÙeehekeâ meejCeer Øeoeve 
keâjles nQ, uesefkeâve kegâÚ efceßeCeeW keâes efJeMes<e ¤he mes veeFš^espeve, heesšsefMeÙece, Deewj 
Heâe@mHeâesjme keâer cee$ee keâes meblegefuele jKeves kesâ efueS Deewj meeLe ner met#ce hees<ekeâ lelJe 
Øeoeve keâjves kesâ efueS lewÙeej efkeâÙee peelee nw~

Jele&ceeve meceÙe ceW Deveskeâ JeeefCeefpÙekeâ efceßeCe GheueyOe nQ leLee Deueie-Deueie 
mebMeesOeve kesâ efceßeCe mes FvnW Kego Yeer yevee mekeâles nQ~

3. 	 lejue pewJe Keeo
Fme Keeo keâes ÛeeÙe kesâ heòeeW mes Ùee mecegõer MewJeeue mes yeveeÙee pee mekeâlee nw~ 

lejue Keeo keâe ØeÙeesie heewOees ceW hees<ekeâ lelJeeW keâes yeÌ{eJee osves kesâ efueS efkeâÙee peelee nw~ 
Fmes nj cenerves Ùee nj 2 mehleen ceW heewOeeW hej efÚÌ[keâe pee mekeâlee nw~ Skeâ yewie mØesÙej 
keâer šbkeâer ceW lejue pewJe Keeo kesâ efceßeCe keâes Yej keâj heòes hej mØes keâj mekeâles nQ~ 

4. 	 efJekeâeme yeÌ{eves Jeeues GJe&jkeâes keâe ØeÙeesie
Jewmes Keeo pees heewOeeW keâes efceóer mes DeefOekeâ ØeYeeJeer {bie mes hees<ekeâ lelJeeW keâes 

meesKeves ceW ceoo keâjles nQ~ meyemes Deece efJekeâeme yeÌ{eves Jeeuee Keeo efmeJeej nw pees 
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mecegõer Ieeme keâer jeKe mes yevelee nw~ Ùen meefoÙeeW mes efkeâmeeveeW kesâ Éeje Fmlesceeue 
efkeâÙee ieÙee nw~

5. 	 hebÛeieeJÙece
‘hebÛe’ Meyo keâe DeLe& nw heebÛe, Deewj ‘ieeJÙe’ Meyo keâe DeLe& nw ieeÙe mes Øeehle 

nesves Jeeuee lelJe~ Ùen Keeo ØeeÛeerve keâeue mes YeejleerÙeeW Éeje Fmlesceeue efkeâÙee peelee 
jne nw~ Fme Keeo keâes yeveeves keâer efJeefOe efvecveefueefKele nQ -

l	 Skeâ ceškeâe ueW~
l	 GmeceW ieeÙe keâe otOe, oner, cekeäKeve, Ieer, cet$e, ieesyej Deewj veeefjÙeue [eue oW~
l	 Fme efceßeCe keâes uekeâÌ[er keâer ÚÌ[er keâer ceoo mes DeÛÚer lejn mes efceueeSb~
l	 leerve efoveeW kesâ efueS efceßeCeÙegòeâ yele&ve keâes yebo keâj kesâ jKeW~
l	 leerve efoveeW kesâ yeeo kesâues Deewj iegÌ[ GmeceW [eue oW~
l	 Fme efceßeCe keâes nj jespe (21 efoveeW kesâ efueS) Ûeueeles jnW, Deewj Ùen megefveefMÛele 

keâjW keâer efceßeCe keâes Ûeueeves kesâ yeeo yele&ve keâes DeÛÚs mes yebo keâj efoÙee ieÙee nw~
l	 21 efoveeW kesâ yeeo efceßeCe mes yeoyet Glhevve nesves ueieleer nw~
l	 efHeâj 10 ueeršj heeveer ceW efceßeCe kesâ 200 efceueerueeršj lewÙeej efceßeCe efceuee 

oW Deewj heewOeeW hej mØes keâjW~

pewefJekeâ Keeo yeveeves kesâ efueS Deece Iejsuet KeeÅe meece«eer 
«eerve ÛeeÙe - njer ÛeeÙe keâe Skeâ keâcepeesj efceßeCe heeveer ceW efceuee keâj heewOeeW 

hej nj Ûeej mehleen kesâ Devlejeue hej Fmlesceeue efkeâÙee pee mekeâlee nw (Skeâ ÛecceÛe 
ÛeeÙe ceW heeveer kesâ 2 iewueve)~
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efpeuesefšve - efpeuesefšve Keeo heewOeeW kesâ efueS Skeâ ceneve veeFš^espeve œeesle nes 
mekeâlee nw, neueebefkeâ Ssmee veneR nw efkeâ meYeer heewOes veeFš^espeve kesâ menejs ner hevehebs~ 
Fmes yeveeves kesâ efueS iece& heeveer keâer 1 keâhe ceW efpeuesefšve keâer Skeâ hewkesâš leesÌ[ keâj 
efceuee oW Deewj efHeâj Skeâ cenerves ceW Skeâ yeej Fmlesceeue kesâ efueS "b[s heeveer kesâ 3 
keâhe ceW efceuee keâj heÇÙeesie keâjW~

ceÚueerIej (SkeäJeeefjÙece) keâe heeveer
ceÚueerIej (SkeäJeeefjÙece) šQkeâ mes heeveer yeoueles meceÙe Gmekeâe heeveer heewOeeW keâes 

osves kesâ keâece Dee mekeâlee nw~ ceÚueer keâe DeheefMe„ Skeâ DeÛÚe Keeo yeveelee nw~

Fme Øekeâej kesâ Keeo memles Deewj yeveeves ceW Deemeeve nesles nQ Deewj meeLe ner yengle 
ØeYeeJeer Yeer nesles nQ~ Fvekesâ ØeÙeesie mes efceóer Deewj Heâmeue keâer iegCeJeòee ceW keâeHeâer megOeej 
neslee nw, efpeveceW mes kegâÚ efvecveefueefKele nQ :-

l	 Ùen Keeo efceóer keâer mebjÛevee ceW megOeej ueelee nw, efpemekesâ keâejCe efceóer ceW nJee keâe 
ØeJeen DeÛÚs mes mebYeJe nes heelee nw, peue efvekeâemeer ceW megOeej neslee nw Deewj meeLe 
ner meeLe heeveer kesâ keâejCe nesves Jeeues efceóer keâe keâšeJe Yeer keâce nes peelee nw~

l	 Keeo efceóer ceW hees<ekeâ lelJeeW keâes peesÌ[ oslee nw leeefkeâ Gvns heewOes Deemeeveer mes 
meesKe mekeWâ Deewj Gvns hees<ekeâ lelJeeW keâes uesves ceW Deemeeveer nes Deewj Heâmeue keâer 
hewoeJeej DeÛÚer nes peeÙes~

l	 Ùen Keeo efceóer keâer peue OeejCe keâjves keâer #ecelee ceW megOeej ueelee nw~ Fme 
keâejCe metKes kesâ meceÙe ceW Yeer efceóer ceW veceer yeveer jnleer nw~
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l	 efceóer ceW Keeo efceueeves mes Heâmeue ceW keâerš keâce ueieles nQ Deewj Heâmeue keâer 
jesie-ØeeflejesOekeâ #ecelee ceW Je=efæ nesleer nw~
Ùen Keeo jemeeÙeefvekeâ GJe&jkeâeW mes keâF& iegvee DeefOekeâ HeâeÙeoscebo nw~ jemeeÙeefvekeâ 

GJe&jkeâ heewOeeW keâes lees ueeYe hengBÛeeles nQ efkeâvleg Fvemes efceóer keâes keâesF& HeâeÙeoe veneR 
hengBÛelee nw~ Ùes Deece leewj hej Gmeer $e+leg ceW hewoeJeej yeÌ{eles nw efpemeceW Fvekeâe 
efÚÌ[keâeJe efkeâÙee peelee nw~ keäÙeeWefkeâ Keeo efceóer keâes hees<ekeâ lelJe Øeoeve keâjleer nw 
Deewj efceóer keâer mebjÛevee ceW megOeej ueeleer nw, Fme Jepen mes Fmekesâ ueeYekeâejer ØeYeeJe 
uebyes meceÙe lekeâ Ûeueles nQ~

Dece=le peue yeveeves keâer efJeefOe 
peceerve peesleves mes hetJe& Dece=le peue keâe ØeÙeesie keâjves mes Ghepe kesâ efueS 

DeeJeMÙekeâ SJeb GheÙeesieer peerJe peceerve ceW heveheles nw~ Dece=le peue yeveeves keâer efJeefOe 
DelÙeble mejue nw~ 20 efkeâuees«eece ieesyej, 5 mes 10 ueeršj ieew cet$e, Skeâ efkeâuees«eece 
yesmeve, Skeâ efkeâuees«eece keâeuee iegÌ[ Deeefo 200 ueeršj heeveer ceW Dee" efove lekeâ 
efYeieeskeâj jKeW~ Ùen 200 ueeršj Dece=le peue Skeâ SkeâÌ[ kesâ efueS heÙee&hle neslee nw~ 
ieesyej SJeb ieewcet$e osmeer ieeÙe keâe nesves mes DeefOekeâ ØeYeeJe osKee ieÙee nw~

kesâJeue ieewcet$e keâes Yeer keâeršveeMekeâ kesâ ¤he ceW heÇÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 
Fmekeâe efÚÌ[keâeJe keâjves mes henues ieewcet$e keâes lejue efkeâÙee peelee nw~ osmeer ieeÙe kesâ Skeâ 
ueeršj ieewcet$e keâes Dee" ueeršj heeveer ceW efceueekeâj GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ ieewcet$e 
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kesâ meeLe heÇekeâ=eflekeâ ¤he mes ÙetefjÙee Yeer efceueves mes keâeršveeMekeâ kesâ meeLe ner Keeo kesâ 
¤he ceW Fmekeâe efÚÌ[keâeJe GheÙeesieer neslee nw~ ieewcet$e kesâ meeLe veerce keâe lesue GheÙeesie 
keâjves mes Yeer keâerš keâes YeieeÙee pee mekeâlee nw~ 2 ueeršj ieewcet$e ceW 14 ueeršj heeveer 
Deewj 50 «eece veerce keâe lesue efceueekeâj efÚÌ[keâeJe efkeâÙee pee mekeâlee nw~

Fve GheeÙeeW kesâ DeueeJee kegâÚ efkeâmeeve uenmegve, efceÛe& keâe GheÙeesie Yeer keâeršveeMekeâ 
kesâ ¤he ceW keâjles nQ~ lecyeeketâ kesâ heeveer keâe efÚÌ[keâeJe keâeršveeMekeâ kesâ ¤he ceW leLee 
yeÛes lecyeeketâ kesâ LeesLes keâe GheÙeesie Keeo kesâ ¤he ceW efkeâÙee peelee nw~ kesâJeue ieewcet$e 
Je ieesyej mes ueYeieie efyevee ueeiele keâer pewefJekeâ ke=âef<e kesâ Éeje Glheeove ceW mLeeÙeer 
Je=efæ keâj ueeYe keâer Kesleer keâer pee mekeâleer nw~ Fve meye GheeÙeeW kesâ meeLe mebkeâefjle leLee 
jemeeÙeefvekeâ Øeef›eâÙee mes heÇmebmkeâeefjle yeerpeeW (neF&yeÇer[) kesâ mLeeve hej mJeÙeb keâer Ghepe 
mes yeÛeeÙes ieÙes yeerpeebs keâe ØeÙeesie DeefOekeâ ueeYekeâejer neslee nw~

peerJeece=le

Skeâ SkeâÌ[ nsleg peerJeece=le - 

DeeJeMÙekeâ meece«eer :-

l 	 osMeer ieeÙe keâe ieesyej - 10 efkeâuees«eece 
l 	 ieewcet$e - 5 mes 10 ueeršj
l 	 iegÌ[ Ùee HeâueeW kesâ iegoeW keâer Ûešveer - 2 efkeâuees«eece
l 	 yesmeve (Ûevee, GÌ[o, cetbie) - 2 efkeâuees«eece
l 	 heeveer - 200 ueeršj
l 	 efceóer - 50 «eece
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yeveeves keâer efJeefOe 
meJe&ØeLece efkeâmeer hueeefmškeâ keâer šbkeâer Ùee meerceWš keâer šbkeâer ueW efHeâj Gme hej 

200 ueeršj heeveer [euebs~ heeveer ceW 10 efkeâuees«eece ieeÙe keâe ieesyej Je 5 mes 10 
ueeršj ieewcet$e SJeb 2 efkeâuees«eece iegÌ[ Ùee HeâueeW kesâ iegoeW keâer Ûešveer efceueeSb~ Fmekesâ 
yeeo 2 efkeâuees«eece yesmeve, 50 «eece cebsÌ[ keâer efceóer Ùee pebieue keâer efceóer [eueW Deewj 
meYeer keâes [b[s mes efceueeSb~ Fmekesâ yeeo hueeefmškeâ keâer šbkeâer Ùee meerceWš keâer šbkeâer keâes 
peeueeroej keâheÌ[s mes yebo keâj oW~ 48 Iebšs ceW Ûeej yeej [b[s mes ÛeueeSb Deewj Ùen 
48 Iebšs yeeo lewÙeej nes peeSiee~

ØeÙeesie keâer DeJeefOe - Fme peerJeece=le keâe ØeÙeesie kesâJeue meele efoveeW lekeâ keâj 
mekeâles nQ~

meeJeOeeefveÙeeb 
l	 hueeefmškeâ Je meerceWš keâer šbkeâer keâes ÚeÙee ceW jKeW peneb Oethe ve ueies~
l	 ieewcet$e keâes Oeeleg kesâ yele&ve ceW ve jKeW~
l	 ÚeÙee ceW jKee ngDee ieesyej keâe ner ØeÙeesie keâjW~

efÚÌ[keâeJe keâe lejerkeâe 
peye efmebÛeeF& keâjles nw lees peerJeece=le keâes heeveer kesâ meeLe efÚÌ[keâeJe keâjW Deiej 

heeveer kesâ meeLe efÚÌ[keâeJe veneR keâjles lees mØes ceMeerve Éeje efÚÌ[keâeJe keâjW~ 

l	 henuee efÚÌ[keâeJe yeesDeeF& kesâ 15 mes 21 efove yeeo 5 ueeršj Úvee peerJeece=le 
100 ueeršj heeveer ceW Ieesue keâj keâjW~

l	 otmeje efÚÌ[keâeJe yeesDeeF& kesâ 30 mes 45 efove yeeo 5 ueeršj Úvee peerJeece=le 
100 ueeršj heeveer ceW Ieesue keâj keâjW~

l	 leermeje efÚÌ[keâeJe yeesDeeF& kesâ 45 mes 60 efove yeeo 10 ueeršj Úvee peerJeece=le 
150 ueeršj heeveer ceW Ieesue keâj keâjW~

60 mes 90 efove keâer HeâmeueeW ceW 
l	 ÛeewLee efÚÌ[keâeJe yeesDeeF& kesâ 60 mes 75 efove yeeo 20 ueeršj Úvee peerJeece=le 

200 ueeršj heeveer ceW Ieesue keâj keâjW~
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90 mes 180 efove keâer HeâmeueeW ceW 
l	 heebÛeJee efÚÌ[keâeJe yeesDeeF& kesâ 75 mes 100 efove yeeo 20 ueeršj Úvee 

peerJeece=le 200 ueeršj heeveer ceW Ieesue keâj keâjW~
l	 Ú"e efÚÌ[keâeJe yeesDeeF& kesâ 90 mes 120 efove yeeo 20 ueeršj Úvee peerJeece=le 

200 ueeršj heeveer ceW Ieesue keâj keâjW~
l	 meeleJeeb efÚÌ[keâeJe yeesDeeF& kesâ 105 mes 150 efove yeeo 25 ueeršj Úvee 

peerJeece=le 200 ueeršj heeveer ceW Ieesue keâj keâjW~
l	 Dee"Jeeb efÚÌ[keâeJe yeesDeeF& kesâ 120 mes 165 efove yeeo 25 ueeršj Úvee 

peerJeece=le 200 ueeršj heeveer ceW Ieesue keâj keâjW~
l	 veewJeeb efÚÌ[keâeJe yeesDeeF& kesâ 135 mes 180 efove yeeo 25 ueeršj Úvee 

peerJeece=le 200 ueeršj heeveer ceW Ieesue keâj keâjW~
l	 omeJeeb efÚÌ[keâeJe yeesDeeF& kesâ 150 mes 200 efove yeeo 30 ueeršj Úvee 

peerJeece=le 200 ueeršj heeveer ceW Ieesue keâj~

efcešdšer peefvele yeerceeefjÙeeW keâe pewJe efveÙeb$eCe - š^eFkeâes[cee& keâe 
cenòJe Je GheÙeesie 

š̂eFkeâes[cee& Skeâ keâJekeâ (HeâHetbâo) nw~ Ùen ueieYeie meYeer Øekeâej kesâ ke=âef<e ÙeesiÙe 
Yetefce ceW heeÙee peelee nw~ š̂eFkeâes[cee& keâe GheÙeesie efcešdšer peefvele heeohe jesieeW (yeerpe 
meÌ[ve, Deeo&Çceejer, yeeueheewOe Peguemee, levee meÌ[ve, heCe&Peguemee, heòeeW ceW oeie, heg<he 
Peguemee leLee Heâue meÌ[ve) kesâ efveÙeb$eCe kesâ efueS meHeâueleehetJe&keâ efkeâÙee pee mekeâlee nw~

nceejs osMe ceW HeâmeueeW keâes yeerceeefjÙeeW mes nesves Jeeues kegâue vegkeâmeeve keâe 50 
ØeefleMele mes Yeer DeefOekeâ efcešdšer peefvele heeohe jesie kesâ keâejCeeW mes neslee nw~
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HeâmeueeW ceW ueieves Jeeues peÌ[ ieueve, GKeše, levee ieueve Deeefo efcešdšer peefvele 
HeâHetbâo jesieeW keâer jeskeâLeece kesâ efueS š^eFkeâes[cee& veecekeâ efce$e HeâHetbâo yengle GheÙeesieer 
nw~ yeerpeesheÛeej, peÌ[esheÛeej SJeb efcešdšer GheÛeej ceW Fmekeâe ØeÙeesie keâjles nQ, efpememes 
HeâmeueeW keâer peÌ[eW kesâ Deemeheeme Fme efce$e HeâHetbâo keâer Yeejer mebKÙee ke=âef$ece ¤he 
mes efveefce&le nes peeleer nw~ š^eFkeâes[cee& efcešdšer ceW efmLele jesie Glhevve keâjves Jeeueer 
neefvekeâejkeâ HeâHetbâo keâer Je=efæ jeskeâkeâj GvnW Oeerjs-Oeerjs ve„ keâj oslee nw, efpememes Ùes 
neefvekeâejkeâ HeâHetbâo Heâmeue keâer peÌ[eW keâes meb›eâefcele keâj jesie Glhevve keâjves ceW DemeceLe& 
nes peeleer nQ~

š^eFkeâes[cee& Glheeove efJeefOe 

š^eFkeâes[cee& kesâ Glheeove keâer «eeceerCe Iejsuet efJeefOe ceW keâC[eW (ieesyej kesâ GheueeW) 
keâe ØeÙeesie keâjles nQ~ Kesle ceW ÚeÙeeoej mLeeve hej GheueeW keâes ketâš ketâš keâj yeejerkeâ 
keâj osles nQ~ FmeceW 28 efkeâuees «eece Ùee ueieYeie 85 metKes keâC[s jnles nQ~ FveceW 
heeveer efceuee keâj neLeeW mes Yeueer Yeebefle efceueeÙee peelee nw, efpememes efkeâ keâC[s keâe 
{sj ieeÌ{e Yetje efoKeeF& heÌ[ves ueies~ Deye GÛÛe keâesefš keâe š^eFkeâes[cee& Megæ keâuÛej 
60 «eece Fme {sj ceW efceuee osles nQ~ Fme {sj keâes hegjeves petš kesâ yeesjs mes DeÛÚer 
lejn {keâ osles nQ Deewj efHeâj yeesjs keâes Thej mes heeveer mes efYeiees osles nQ~ meceÙe 
meceÙe hej heeveer keâe efÚÌ[keâeJe yeesjs kesâ Thej keâjves mes GefÛele veceer yeveer jnleer nw~ 
12-16 efoveeW kesâ yeeo {sj keâes HeâeJeÌ[s mes veerÛes lekeâ DeÛÚer lejn mes efceueeles nQ 
Deewj hegve: yeesjs mes {keâ osles nQ~ efHeâj heeveer keâe efÚÌ[keâeJe meceÙe meceÙe hej keâjles 
jnles nQ~ ueieYeie 18-20 efoveeW kesâ yeeo njs jbie keâer HeâHetbâo {sj hej efoKeeF& osves 
ueieleer nw~ Fme Øekeâej ueieYeie 28 mes 30 efoveeW ceW {sj hetCe&leÙee nje efoKeeF& osves 
ueielee nw~ Deye Fme {sj keâe GheÙeesie efcešdšer GheÛeej kesâ efueS keâjW~ Fme Øekeâej 
Deheves Iej hej mejue, memles Je GÛÛe iegCeJeòee Ùegòeâ š^eFkeâes[cee& keâe Glheeove keâj 
mekeâles nQ~ veÙee {sj hegve: lewÙeej keâjves kesâ efueS henues mes lewÙeej š^eFkeâes[cee& keâe 
kegâÚ Yeeie yeÛee keâj megjef#ele jKe mekeâles nQ Deewj Fme Øekeâej Fmekeâe ØeÙeesie veÙes {sj 
kesâ efueS ceoj keâuÛej kesâ ¤he ceW keâj mekeâles nQ, efpememes yeej-yeej ceoj keâuÛej 
yeenj mes veneR uesvee heÌ[siee~
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Kesle ceW ØeÙeesie keâjves keâer efJeefOe 
Ghejesòeâ efJeefOe mes lewÙeej š^eFkeâes[cee& keâes yegJeeF& mes hetJe& 20 efkeâuees«eece Øeefle 

SkeâÌ[ keâer oj mes efcešdšer ceW efceuee osles nQ~ yegJeeF& kesâ heMÛeele Yeer henueer efvejeF& 
iegÌ[eF& kesâ meceÙe hej Yetefce ceW Fmes efceueeÙee pee mekeâlee nw leeefkeâ Ùen heewOeeW keâer peÌ[eW 
lekeâ hengBÛe peeS~

š^eFkeâes[cee& kesâ GheÙeesie nsleg Heâmeue
š^eFkeâes[cee& meYeer heewOes Je meefypeÙeeW pewmes HetâueieesYeer, keâheeme, lecyeeketâ, meesÙeeyeerve, 

jepecee, Ûegkeâvoj, yeQieve, kesâuee, šceešj, efceÛe&, Deeuet, hÙeepe, cetbieHeâueer, cešj, 
metjpecegKeer, nuoer Deeefo kesâ efueÙes GheÙeesieer nw~

meeJeOeeefveÙeeb
l	 efcešdšer ceW š^eFkeâes[cee& keâe GheÙeesie keâjves kesâ 4-5 efove yeeo lekeâ jemeeÙeefvekeâ 

HeâHetbâoerveeMekeâ keâe GheÙeesie ve keâjW~
l	 metKeer efceóer ceW š^eFkeâes[cee& keâe GheÙeesie ve keâjW~
l	 š^eFkeâes[cee& kesâ efJekeâeme SJeb DeefmlelJe kesâ efueS GheÙegòeâ veceer yengle DeeJeMÙekeâ 

nw~
l	 š^eFkeâes[cee& GheÛeeefjle yeerpe keâes meerOee Oethe keâer efkeâjCeeW ceW ve jKeW~
l	 š^eFkeâes[cee& Éeje GheÛeeefjle ieesyej keâer Keeo (Heâece& Ùee[& cewvÙeesj) keâes uebyes 

meceÙe lekeâ ve jKeW~
rrr
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mebJeeo : Skeâ heefjÛeÙe
‘mebJeeo’ š^mš jefpemš^sMeve Skeäš 1882 kesâ Debleie&le efveyebefOele nw~ Fmekeâe efveyebOeve efoveebkeâ 21 ceeÛe& 
2001 keâes jebÛeer ceW ngDee nw~ 

mebJeeo keâe GösMÙe

•	 meceleeJeeoer Deewj vÙeeÙecetuekeâ meceepe keâer mLeehevee kesâ efueS efJeefYeVe pevemebie"veeW, mecetneW, 
mebmLeeDeeW SJeb JÙeefòeâÙeeW keâes mebieef"le keâjvee leLee Fvekesâ yeerÛe mecevJeÙe mLeeefhele keâjvee~

•	 mecelee, ueQefiekeâ meceevelee, mJeleb$elee, vÙeeÙecetuekeâ leLee YeeF&Ûeeje Je yenveehee keâer mLeehevee nsleg 
ueesieeW keâes peeie™keâ keâjvee~

• 	Mees<eCe, DevÙeeÙe, DelÙeeÛeej mes cegòeâ meceepe keâer mLeehevee keâjvee leLee osMepe meebmke=âeflekeâ 
Deefmcelee keâes mLeeefhele keâjvee~

• 	hejbhejeiele heæefle keâes efyevee ÚsÌ[s meeceeefpekeâ-DeeefLe&keâ leLee heÙee&JejCeerÙe leb$e keâes efJekeâefmele 
keâjvee~ Fmekesâ efueS meeceeefpekeâ keâeÙe&keâlee&, Jew%eeefvekeâ, FbpeerefveÙej, yegefæpeerJeer leLee keâueekeâej keâer 
leueeMe keâjvee leLee Fvekesâ efJeÛeejeW SJeb DevegYeJeeW keâes pevelee kesâ meeLe Deeoeve-Øeoeve keâjvee~

•	 meleled efJekeâeme leLee osMepe meebmke=âeflekeâ DeJeOeejCee keâes «eece mlej lekeâ ues peevee~
•	 ceefnuee, DeeefoJeemeer, oefuele leLee DeuhemebKÙekeâeW kesâ yeerÛe meeceeefpekeâ SJeb DeeefLe&keâ efJekeâeme 

keâjvee~
• 	DeeefoJeemeer peerJeve heæefle kesâ meebmke=âeflekeâ efJejemele keâe mebj#eCe, mebJeæ&ve keâjvee~ Fmekesâ efueS 

DeOÙeÙeve SJeb MeesOe keâeÙe& keâjvee~
• 	meskegâuej meceepe keâer mLeehevee kesâ efueS henue keâjvee~
•	 Ûeslevee efvecee&Ce kesâ efueS efMe#eCe-ØeefMe#eCe SJeb mebmeeOeve keWâõ keâer mLeehevee keâjvee~
•	 DeOÙeÙeve SJeb MeesOe keWâõ, hegmlekeâeueÙe, omleeJespe keWâõ, meb«eneueÙe, ÂMÙe ßeJÙe keWâõ keâer mLeehevee 

keâjvee~
•	 mLeeveerÙe leLee #es$eerÙe Fefleneme, mebmke=âefle, ueeskeâkeâuee leLee omlekeâejer keâe omleeJespeerkeâjCe SJeb 

mebj#eCe~
•	 hetCe& DeueeYekeâejer leLee meskegâuej mebmLeeDeeW keâes efJekeâefmele keâjvee~

Jele&ceeve keâeÙe&#es$e  

PeejKeb[ SJeb efyenej

Jele&ceeve keâeÙe&›eâce SJeb ieefleefJeefOeÙeeb

•	 mJeMeemeve SJeb hebÛeeÙeleer jepe	 •	 ke=âef<e SJeb meleled DeepeerefJekeâe
•	 «eerve Fvepeea SJeb peueJeeÙeg heefjJele&ve	 •	ceefnuee meMeefkeälekeâjCe
•	 yeeue DeefOekeâej	 •	DeOÙeÙeve, MeesOe SJeb ØekeâeMeve
•	 hejbhejeiele DeeefoJeemeer keâuee SJeb mebmke=âefle 	 •	 efheâuce SJeb mebÛeej meece«eer efvecee&Ce
	 hej MeesOe SJeb DeOÙeÙeve

ØekeâeMeve Je<e& Š 2017, keâuee he#e Š Fbef[efpevees«eeefheâkeäme, ØekeâeMekeâ Š mebJeeo, 301/S, Gefce&uee FvkeäuesJe,  
heerme jes[, ueeuehegj, jebÛeer, cegõkeâ Š kewâueeMe heshej keâvJeMe&ve Øee. efue., jebÛeer

meerefcele Øemeej


