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mecehe&Ce
Gve ueeKeeW-keâjesÌ[eW ueesieeW keâes pees Deepe Yeer Deheves mJeMeemeve 

mJeeJeuebyeve Deewj mJeeefYeceeve keâer j#ee kesâ efueS DeepeerefJekeâe, Deepeeoer 
Deewj Deevebo kesâ Deewpeej mes veÙeer ogefveÙee ieÌ{ves keâes meejpeesce  

(Meeue Je=#e) keâer lejn DeÌ[s Deewj KeÌ[s nQ - mebIe<e& kesâ cewoeve ceW!





Yetefcekeâe

DeeefoJeemeer mJeMeemeve HeüCeeueer keâer HeücegKe DeJeOeejCee ‘nceejs 
ieebJe ceW nceeje jepe’ nw~ neueebefkeâ osMe keâer meòee ves ncesMee 
keâesefMeMe keâer nw efkeâ HeejbHeefjkeâ mJeMeemeve kesâ HeüeJeOeeveeW keâes ueeiet ve 
efkeâÙee peeÙes~ Hejbleg DeeefoJeemeer mecegoeÙeeW keâe Ùen o=Ì{� efJeMJeeme nw 
efkeâ HeejbHeefjkeâ mJeMeemeve JÙeJemLee Gvekesâ efnleeW, peerJeve, mecceeve, 
Gvekesâ DeefOekeâejeW Je mJeMeeefmele nesves kesâ Gvekesâ vewmeefie&keâ DeefOekeâejeW 
keâes megjef#ele jKeves keâe Skeâ keâejiej Deewpeej nw~

HeejbHeefjkeâ mJeMeemeve HeüCeeueer Gme meceÙe mHe° ¤He mes melen 
Hej GYejer Deewj mebJewOeeefvekeâ ¤He mes DeeefoJeeefmeÙeeW kesâ DeefOekeâej 
Gme meceÙe Fmekesâ DeefYevve Debie yeves peye Je<e& 1996 ceW Yeejle 
mejkeâej ves ‘Hesmee’ keâevetve ueeiet efkeâÙee~ Fme keâevetve keâes ueeiet keâjves 
keâe DeefYeHeüeÙe Skeâ Deesj peneb HebÛeeÙeleer jepe JÙeJemLee kesâ HeüeJeOeeveeW 
keâe efJemleej DeeefoJeemeer #es$eeW lekeâ keâjvee Lee, JeneR otmejer Deesj 
HeejbHeefjkeâ DeeefoJeemeer mJeMeemeve JÙeJemLee keâes mebJewOeeefvekeâ ceevÙelee 
osvee Yeer Lee~  

DeeefoJeemeer mecetneW keâe Fefleneme ‘Deelce efveCe&Ùe’ Je ‘mJe–Meemeve’ 
kesâ mebIe<e&–ieeLeeDeeW mes HeefjHetCe& nw~ DeeefoJeemeer mecetn ceeveles nQ efkeâ 
Heüekeâ=eflekeâ mebmeeOeveeW peue, pebieue Deewj peceerve Hej Gvekeâe DeefOekeâej 
Je mecceeve mJe–Meemeve kesâ peefjÙes ner mLeeefHele nes mekeâles nQ~ Fmemes 
yesjespeieejer Je HeueeÙeve Ùeefo yebo ve Yeer ngS lees keâceer DeJeMÙe DeeÙesieer 
Deewj Gvekeâes DeHeveer yeele keânves keâe DeJemej HeüeHle nesiee~ Jemlegle: 



mJe–Meemeve HeülÙeskeâ mecegoeÙe keâe Ssmee DeefOekeâej nw efpemekeâes Gvemes 
Deueie veneR efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Ùen nJee Deewj Heeveer kesâ meceeve 
Heüekeâ=eflekeâ Jejoeve nw pees ceveg<Ùe cee$e kesâ efueS meeceeefpekeâ ÙeLeeLe& 
nw~ efkeâmeer Yeer peveleb$e keâer Ùen HeüeCe–JeeÙeg nw~ mJe–Meemeve mes ner 
ieebOeer kesâ ieüece–mJejepe keâer mLeeHevee mebYeJe nw~

%eeleJÙe nw efkeâ PeejKeb[ ceW HebÛeeÙeleer jepe mebmLeeDeeW keâe 
ÛegveeJe 32 Je<eeX yeeo 2010 ceW mebHevve ngDee~ uesefkeâve ÛegveeJe 
mebHevve nesves kesâ Fleves Je<eeX yeeo Yeer HebÛeeÙeleer jepe mebmLeeSb DeHeveer 
mebHetCe& #ecelee kesâ meeLe ef›eâÙeeMeerue veneR nes HeeÙeer nQ~ Fmekeâe Skeâ 
keâejCe Fmekesâ meePesoejeW Deewj HeejbHeefjkeâ mJe–Meemeve HeüCeeueer kesâ 
HeoOeeefjÙeeW kesâ yeerÛe leeuecesue keâe DeYeeJe nw~ Fme Hegefmlekeâe kesâ 
HeükeâeMeve keâe GodosMÙe meceepekeâefce&ÙeeW, HebÛeeÙeleer jepe JÙeJemLee 
kesâ mecemle meePesoejeW, ieüece meYeeDeeW Deewj efJeMes<ekeâj DeeefoJeemeer 
ÙegJeeDeeW keâes HeejbHeefjkeâ mJe–Meemeve JÙeJemLee kesâ iegCe–oes<eeW mes 
DeJeiele keâjevee nw leeefkeâ ‘Hesmee’ Skeäš kesâ HeüeJeOeeveeW leLee HeejbHeefjkeâ 
mJe–Meemeve HeüCeeueer ceW leeuecesue mLeeefHele keâj ‘nceejs ieebJe ceW 
nceeje jepe’ keâer DeJeOeejCee keâes meekeâej efkeâÙee pee mekesâ~ 

- efMeefMej šg[t



HeejbHeefjkeâ mJeMeemeve heæefle
DeeefoJeemeer mecegoeÙeeW ceW Meemeve keâer DeHeveer heæefle HeüeÛeerve 

keâeue mes ner efJekeâefmele jner nw~ efJeefJeOe keâeueKeb[eW ceW Deveskeâ 
HeüMeemeefvekeâ yeoueeJeeW kesâ yeeJepeto PeejKeb[ ceW DeeefoJeeefmeÙeebs keâer 
DeHeveer HeejbHeefjkeâ mJeMeemeve HeüCeeueer keâeÙece jner nw efpemekeâer DeHeveer 
efJeMes<elee nw~ DeeefoJeemeer mecegoeÙeeW keâe DeHevee jepeveereflekeâ Je 
meebmke=âeflekeâ mJeMeemeve leb$e nw~ 

Fve FueekeâesW ceW DeeefoJeeefmeÙeeW keâer yemeenš Ùee efveJeeme keâes 
ueskeâj mHe°lee mes Keeme veneR keâne pee mekeâlee efkeâ Jes keâye Deewj 
kewâmes DeeÙes Deewj yemes Deeefo~ ceewefKekeâ Je Devegßegefle HejbHeje kesâ 
cegleeefyekeâ cegb[e keâes HeüJepeve kesâ keâef"ve oewj mes iegpejvee HeÌ[e nw~ 
nes, mebleeue Je Yetefcepe pewmes DevÙe mecegoeÙe keâesuesefjÙeve cegb[e š^eFye 
keâer ner MeeKee nw~ GjebJe mecegoeÙe kesâ yeejs ceW keâne peelee nw efkeâ Jes 
oef#eCe Yeejle mes Ùeneb yeeo ceW DeeÙes~ #es$e kesâ FueekeâeW ceW yemeenš 
keâes megjef#ele meerceejsKee kesâ ™He ceW HenÛeeveves kesâ efueS Ketbškeâšdšer 
Je YegFbnjer peceerve Je ieebJe kesâ ™He ceW meerceebkeâve efkeâÙee ieÙee~ yeeo 
cebs DeeÙes otmejs mecegoeÙeeW keâes yejeyejer keâe ojpee veneR efoÙee ieÙee 
Deewj Jes Fve DeeefoJeemeer mecegoeÙeeW kesâ meneÙekeâ Je DeOeervemLe kesâ 
¤He ceW jnles jns~

Fve DeeefoJeemeer mecegoeÙeeW keâer Meemeve heæefle keâes ueeskeâleebef$ekeâ 
Yeeieeroejer keâer keâmeewšer Hej yesnlej ceevee ieÙee nw~ Ssefleneefmekeâ 
¤He mes Ùen heæefle efJeefJeOe keâeueKeb[eW ceW mJele: Heüeke=âeflekeâ ¤He 
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mes efJekeâefmele Je HeefjJeefæ&le nesleer jner~ Fme HeüCeeueer ceW jepeveereflekeâ 
ceeceueeW kesâ meeLe–meeLe DeeefLe&keâ Je Oeeefce&keâ lelJe lees nQ ner, Heüeke=âeflekeâ 
mebmeeOeveeW keâe HeüyebOeve Yeer nw~ njskeâ DeeefoJeemeer ieebJe–šesues ceW efkeâmeer 
ve efkeâmeer lejn keâer ieüece meYee nw, pees ieebJe kesâ owvebefove peerJeve Je 
ieefleefJeefOeÙeeW keâe mebÛeeueve keâjleer nw Deewj Fmekesâ keâlee&Oelee& kesâ ¤He ceW 
kegâÚ HeücegKe ueesie Yeer nQ~ Ùen mJeMeemeve HeüCeeueer keâF& keâef"ve oewj 
mes iegpejles ngS Deepe Yeer keâeÙece nw~

PeejKeb[ ceW heejbheefjkeâ hebÛeeÙeleeW keâes mebÙeesefpele keâj heÌ[ne 
Ùee hejievee kesâ ™he ceW efJekeâefmele efkeâÙee ieÙee nw~ GjebJeeW ceW heÌ[ne 
mebie"ve yesno efJemle=le nw, peyeefkeâ mebleeueeW ceW hejievee hebÛeeÙele ceW keâF& 
ieebJeeW keâes meceeefnle efkeâÙee ieÙee nw, JeneR nes mecegoeÙe ceW cegb[e-ceevekeâer 
ØeCeeueer kesâ Debleie&le Skeâ yeÌ[s ØecegKe kesâ DeOeerve Skeâ Keeme mebKÙee 
ceW ieebJeeW keâes peesÌ[e ieÙee nw~ efJeefJeOe mlejerÙe Ùen ØeCeeueer efJeefYeVe 
FueekeâeW ceW Deye Yeer ØeYeeJeer nw peneb meecetefnkeâlee Je meceevelee Fmekesâ 
ØeeCelelJe nQ~ 
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mebleeue Hejievee #es$e
mebleeueeW keâer HeejbHeefjkeâ mJeMeemeve JÙeJemLee keâeHeâer ØeeÛeerve nw~ 

DeHeves meeceeefpekeâ peerJeve keâes megjef#ele leLee mebieef"le ™He ceW Ûeueeves 
kesâ efueS ØelÙeskeâ ieebJe ceW ØeMeemekeâerÙe SJeb Oeeefce&keâ ØeOeeve nesles nQ 
pees Fme Øekeâej nQ –
1. 	 ceebPeer : ceebPeer ieebJe keâe ØeOeeve neslee nw~ Fvekeâes ieebJe kesâ 

Debo¤veer Deewj yeenjer, oesveeW Øekeâej keâer JÙeJemLee keâjves kesâ 
efueS ieebJe keâe ØeefleefveefOelJe keâjvee HeÌ[lee nw~ ceebPeer keâes ieebJe 
keâe ØeMeemeefvekeâ, vÙeeefÙekeâ DeefOekeâej meefnle ueieeve uesves keâe 
DeefOekeâej nw~

2. 	 Hejeveerkeâ : Hejeveerkeâ Yeer ieüece meYee keâe ØecegKe meomÙe nw~ 
FvnW GHe–ceebPeer keâe opee& ØeeHle nw~ ceebPeer keâer DevegHeefmLeefle 
ceW Hejeveerkeâ ner ceebPeer keâe keâece osKelee nw~ Hejeveerkeâ efkeâmeer 
DeHejeOe kesâ ob[ keâe efveOee&jCe keâjlee nw~ ob[ Jener ceevee 
peeÙesiee, pees Hejeveerkeâ Éeje efveOee&efjle efkeâÙee ieÙee nw~

3. 	 iees[sle : iees[sle ceebPeer kesâ mebosMeJeenkeâ keâe keâece keâjlee nw~ 
ceebPeer kesâ keânves Hej ieebJe ceW yew"keâ keâjves kesâ efueS ieüeceerCeeW 
keâes metefÛele keâjlee nw~ Fmekesâ DeueeJes ieebJe kesâ Hetpee–Hee" ceW 
KepeebÛeer keâe keâece keâjlee nw~ Ûeboe G"elee nw~ HeJe& lÙeesnejeW 
kesâ yeejs ceW ieebJe ceW metÛevee oslee nw~ iees[sle keâes Hetjs ieebJe keâer 
pevemebKÙee leLee HeefjJeej keâer peevekeâejer jnleer nw~

4. 	 peesie–ceebPeer : peesie–ceebPeer, ceebPeer keâe GHe–meefÛeJe neslee 
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nw~ ieebJe kesâ Meeoer–efJeJeen keâe efnmeeye–efkeâleeye `peesie 
ceebPeer’ kesâ Heeme ner jnlee nw~ Jen ÙegJeeDeeW keâe veslee Yeer 
nw~ Meeoer–efJeJeen, HeJe&–lÙeesnej kesâ DeJemej Hej Jen ÙegJee 
ueÌ[kesâ-ueÌ[efkeâÙeeW keâs vesle=lJe kesâ meeLe Gve Hej efveiejeveer Yeer 
jKelee nw Meeoer–efJeJeen kesâ efJeJeeoeW ceW `peesie ceebPeer’ efveCe&Ùe 
megveelee nw~

5. 	 peesie–Hejeveerkeâ : peesie Hejeveerkeâ GHe peesie–ceebPeer neslee 
nw~ peesie ceebPeer keâer DevegHeefmLeefle ceW peesie–Hejeveerkeâ Gmekeâe 
keâeÙe&Yeej mebYeeuelee nw~

6. 	 Yeesioes Øepee : Yeesioes Øepee ieebJe kesâ kegâÚ ØecegKe meppeve 
Ùee yetÌ{s-hegjefveÙes nesles nQ, pees ieebJe kesâ ØelÙeskeâ ceeceues ceW 
efJeÛeej–efJeceMe& kesâ efueS meYee ceW GHeefmLele jnles nQ~ ØelÙeskeâ 
šesuee ceW Skeâ Ùee oes Yeesioes Heüpee nes mekeâles nQ~

7. 	 ueemesj šWieesÛed : Fmekeâe Meeefyokeâ DeLe& nw ‘lespe kegâuneÌ[er’~ 
ueemesj šWieesÛed ceebPeer keâe efvekeâšlece JÙeefkeäle neslee nw Deewj 
ceebPeer keâes HejeceMe& oslee nw~ Gmekeâe lespe–leje&j Deewj yeefnce&gKeer 
nesvee Keeme ÙeesiÙelee nw~ 

8. 	 veeÙekesâ : veeÙekesâ ieebJe kesâ Oeeefce&keâ Hetpee–Hee" keâes mebHeVe 
keâjlee nw leLee Oeeefce&keâ DeHejeOeeW kesâ ceeceueeW Hej DeHevee 
efveCe&Ùe megveelee nw~ Ùes ieebJe kesâ Deboj efpeleves Yeer osJeer–osJelee 
nQ, Gvekeâer Hetpee–DeÛe&vee keâjlee nw~

9. 	 kegâ[ece-veeÙekesâ : kegâ[ece-veeÙekesâ, GHe–veeÙekesâ neslee nw~ 
ieebJe kesâ yeenj efpeleves Yeer osJeer–osJelee nQ Gvekeâer Hetpee–DeÛe&vee 
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kegâ[ece veeÙekesâ keâjlee nw~
10.	osme–ceebPeer/ceeWÌ[s ceebPeer : HeebÛe mes Dee" ieebJeeW kesâ ceebefPeÙeeW 

Hej Skeâ `osme–ceebPeer’ neslee nw pees meeceevÙele: Hejievee Éeje 
efveÙegkeäle efkeâÙee peelee nw~ Ùeefo efkeâmeer ceeceues keâe Hewâmeuee 
ceebPeer kesâ mlej Hej veneR nes Heelee nw lees Gme ceeceues keâes 
ceebPeer Éeje osme– ceebPeer kesâ Heeme ueeÙee peelee nw Deewj HeebÛe 
mes ueskeâj Dee" ceebPeer efceuekeâj ceeceues keâe Hewâmeuee keâjles nQ~ 
Fvekeâes `ceesÌ[s ceebPeer’ Yeer keâne peelee nw~

11.	Hejievewle Ùee Hejievee : 15–20 ieebJeeW kesâ yeerÛe Skeâ 
Hejievewle/Hejievee neslee nw~ Ùen ieebJeeW kesâ ceebefPeÙeeW keâe ØecegKe 
neslee nw~ efpeme ceeceues keâes `osme–ceebPeer’ veneR efveHeše mekeâles 
Jewmes ceeceues Hejievewle/Hejievee kesâ Heeme mebyebefOele ieebJe kesâ ceebPeer 
Éeje ueeÙee peelee nw~

12.	megmeeefjÙee : Ùes meYee keâes megÛee® ™He mes Ûeueelee nw~ Ùen 
Heo meYeer #es$eeW ceW veneR nw~

13.	Ûeewkeâeroej : Ùen ceebPeer kesâ DeeosMe mes DeejesHeer/DeefYeÙegkeäle 
keâes HekeâÌ[keâj efiejHeäleej keâjlee nw~ Ùen Heo HeejbHeefjkeâ veneR 
nw~

14.	efomeesce–Hejievee : kegâÚ #es$eeW ceW meYeer HejievewleeW kesâ THej 
Skeâ `efomeesce Hejievee’ neslee nw~ peye HejievewleeW Éeje keâesF& 
ceeceuee efveHešeÙee veneR  pee mekeâlee nw lees Ssmes ceeceueeW keâes 
`efomeesce–Hejievee’ keâer meYee ceW efveHešeÙee peelee nw~



12 PeejKeb[ ceW heejbheefjkeâ mJeMeemeve JÙeJemLee

15.	uees-yeerj : ‘uees-yeerj’ keâe DeeÙeespeve oes-leerve ieebJeeW kesâ 
Deehemeer efJeJeeo keâes ueskeâj Deeceleewj hej Jeeef<e&keâ efMekeâej 
(efomeesce meWoje) kesâ meceÙe efkeâÙee peelee nw Deewj efveCee&Ùekeâ 
meYee efMekeâej mLeue hej nesleer nw

HeefjJeej leLee ieebJe kesâ efJeJeeoeW ceW HeejbHeefjkeâ  
vesle=lJe keâer Yetefcekeâe 

HeefjJeej leLee ieebJe kesâ efJeJeeoeW ceW HeerefÌ[le JÙeefòeâ meyemes Henues 
ieebJe kesâ ceebPeer keâes efJeJeeo kesâ yeejs ceW peevekeâejer oslee nw Deewj Fme 
efJeJeeo keâes ieebJe JeeueeW keâer meYee yegueekeâj Hewâmeuee keâjves keâe Deeieün 
keâjlee nw~

efJeJeeo kesâ yeejs ceW peevekeâejer efceueves kesâ yeeo `ceebPeer’ DeHeves 
`iees[sle’ kesâ Éeje DevÙe HeoOeeefjÙeeW (Hejeveerkeâ, peesie–ceebPeer, peesie–
Hejeveerkeâ, veeÙekesâ, kegâ[ece–veeÙekesâ), SJeb Yeesioes Øepee, ieüeceerCe leLee 
DeejesefHele He#e keâes meYee ceW GHeefmLele nesves keâer metÛevee oslee nw~

meYee ceW efMekeâeÙelekeâòee&, DeejesefHele He#e leLee ieJeeneW (Ùeefo 
ieJeen neW lees) mes yeele megveves kesâ yeeo GHeefmLele HeoOeejer SJeb Yeesioes 
Heüpee ceeceues Hej efJeÛeej–efJeceMe& keâjles nQ~ efJeÛeej–efJeceMe& kesâ yeeo 
Ùeefo efkeâmeer keâe DeHejeOe efmeæ nes peelee nw lees Gme DeHejeOe keâe 
ob[ `Hejeveerkeâ’ meggefveefMÛele keâjlee nw~ ob[ DeHejeOe kesâ THej efveYe&j 
keâjlee nw~

Ùeefo efkeâmeer ceeceues keâes ieüeceerCeeW keâer meYee ceW veneR efveHešeÙee 
pee mekeâe Ùee DeejesefHele JÙeefòeâ ob[ mJeerkeâej keâjves mes Fvekeâej keâjlee 
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nw lees Ssmes ceeceueeW keâes mebyebefOele ieebJe kesâ ceebPeer Éeje osme ceebPeer 
(ceesÌ[s ceebPeer) kesâ Heeme Yespe efoÙee peelee nw~

Ùeefo efkeâmeer ceeceues keâes ̀ osme ceebPeer’ Yeer veneR meguePee Heelee lees 
Ssmes ceeceueeW keâes Hegve: mebyebefOele ieebJe kesâ `ceebPeer’ Éeje ner `Hejievewle’ 
kesâ Heeme yeÌ{e efoÙee peelee nw~

DeeHejeefOekeâ ceeceueeW ceW HeejbHeefjkeâ vesle=lJe keâer  
Yetefcekeâe leLee ob[

nlÙee pewmes iebYeerj DeHejeOeeW keâes ÚesÌ[keâj meYeer DeeHejeefOekeâ 
ceeceueeW keâes HeejbHeefjkeâ vesle=lJe kesâ Éeje meguePeeÙee peelee nw~

peye efkeâmeer DeejesefHele JÙeefòeâ keâe DeHejeOe efmeæ nes peelee nw 
lees DeHejeOe kesâ cegleeefyekeâ ob[ leÙe efkeâÙee peelee nw~ ob[ keâF& Øekeâej 
kesâ nes mekeâles nQ~  

Deiej keâesF& iebYeerj ™He mes oes<eer HeeÙee peelee nw Ùee iebYeerj 
DeHejeOe keâjlee nw lees Gmekesâ cegleeefyekeâ yeÌ[e DeeefLe&keâ ob[ efoÙee 
peelee nw~ `petjer’ (efJeÛeej cebÛe ceW yew"s ueesie) keâes DeefOekeâej nw efkeâ 
DeeJeMÙekeâlee HeÌ[ves Hej efoÙes ieÙes ob[ ceW mebMeesOeve keâjbs~

DeeefLe&keâ ob[ ceW oes<eer HeeÙes ieÙes JÙeefòeâ kesâ Heeme Ùeefo Hewmes 
veneR nQ lees Gmekeâes meceÙe efoÙee peelee nw~

Ûetbefkeâ Deece leewj Hej ieebJe kesâ ueesie mecemle efmLeefleÙeeW mes 
DeJeiele jnles nQ FmeefueS efkeâmeer JÙeefòeâ keâer efmLeefle keâes OÙeeve ceW 
jKekeâj ner Hewâmeuee efkeâÙee peelee nw~ Jewmes iebYeerj DeHejeOeeW ceW efkeâmeer 
Øekeâej keâer efjÙeeÙele veneR oer peeleer nw~
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Ùeewve DelÙeeÛeej kesâ ceeceueeW ceW HeejbHeefjkeâ vesle=lJe keâer  
Yetefcekeâe leLee ob[

Ùeewve DelÙeeÛeej Ùee yeueelkeâej

Ùeewve DelÙeeÛeej Ùee yeueelkeâej kesâ ceeceueeW ceW HeerefÌ[le ceefnuee/
ueÌ[keâer Ùee ueÌ[keâer� kesâ efHelee Ùee DeefYeYeeJekeâ meyemes Henues `ceebPeer’ 
keâes peevekeâejer oslee nw Deewj yew"keâ yegueekeâj mebyebefOele JÙeefòeâ keâes 
HeerefÌ[lee keâes meeQHeves leLee ob[ osves keâe Deeieün keâjlee nw~

yew"keâ ceW meYee Éeje efMekeâeÙelekeâòee& keâer yeele megveves kesâ yeeo 
DeejesefHele JÙeefòeâ mes Fmekesâ yeejs ceW meHeâeF& ceebieer peeleer nw leLee 
ieJeeneW mes HetÚ–leeÚ keâer peeleer nw~

leerveeW He#eeW keâes megveves kesâ yeeo Ùeefo DeejesefHele JÙeefòeâ keâes oes<eer 
HeeÙee peelee nw lees meyemes Henues (Ùeefo oesveeW jepeer neW lees) Gme ueÌ[keâer 
keâes Helveer kesâ ™He ceW mJeerkeâej keâjves keâes keâne peelee nw~ leceece meyetleeW 
kesâ yeeJepeto Ùeefo oes<eer HeeÙee ieÙee JÙeefòeâ HeerefÌ[le ueÌ[keâer keâes Helveer 
kesâ ™He ceW mJeerkeâej keâjves mes Fvekeâej keâjlee nw lees Fme ceeceues keâes 
`osme ceebPeer/ceesÌ[s ceebPeer’ kesâ Heeme ues peeÙee peelee nw~

Ùeefo ̀ osme ceebPeer’/`ceesÌ[s ceebPeer’ ceW Yeer Fme ceeceues keâe Hewâmeuee 
veneR nes Heelee Ùee DeefYeÙegkeäle DeHejeOe peeveles ngS Yeer HeerefÌ[lee keâes 
Helveer mJeerkeâej veneR keâjlee nw lees Fme ceeceues keâes Hejievewle kesâ Heeme 
Yespe efoÙee peelee nw~

DeJewOe mebleeve
Ùeefo mebleeue mecegoeÙe keâer keâesF& kegâbDeejer ueÌ[keâer keâe DeJewOe 
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ieYe& jn peelee nw lees meyemes Henues ieebJe ceW `peesie ceebPeer’ keâes Fmekesâ 
mebyebOe ceW metÛevee oer peeleer nw~ `peesie ceebPeer’ ieebJe ceW yew"keâ yegueelee 
nw Deewj DeJewOe mebleeve kesâ efHelee keâe veece HeerefÌ[lee  mes HetÚe peelee 
nw~ peye HeerefÌ[lee efHelee keâe veece uesleer nw meeLe ner ieJeeneW mes 
ØeceeefCele nes peelee nw leye Gme ueÌ[keâe keâes Jen HeerefÌ[lee� ueÌ[keâer 
Helveer kesâ ¤He ceW meeQHe oer peeleer nw~

Deiej HeerefÌ[lee efkeâmeer ÙegJekeâ Ùee JÙeefkeäle keâes veneR HenÛeeve Heeleer 
nw lees Ssmeer efmLeefle ceW Ûetbefkeâ mebleeueer meceepe ceW ieebJe keâes `DeHeefJe$e’ 
ngDee ceevee peelee nw~ FmeefueS ieebJe keâes HeefJe$e (Deelees–meeHeâe) 
keâjves kesâ efueS Hetpee–Hee" keâer meeceieüer kesâ ¤He ceW Kemmeer, ÛeeJeue 
FlÙeeefo ueÌ[keâer kesâ HeefjJeej mes ob[ mJe¤He efueÙee peelee nw~

mebleeue meceepe ceW peye keâesF& DeJewOe mebleeve Hewoe nesleer nw lees 
Gme mebleeve kesâ iees$e keâe veecekeâjCe `peesie ceebPeer’ kesâ iees$e Hej keâj 
efoÙee peelee nw~ Ùeefo efkeâmeer kegâbDeejer ueÌ[keâer keâe ieYe& jn peelee 
nw Deewj mecHetCe& keâesefMeMeeW kesâ yeeo Yeer DeejesHeer ÙegJekeâ keâes HekeâÌ[e 
veneR pee mekeâe nw lees Ssmes ceeceueeW ceW ueÌ[keâer keâe efHelee efkeâmeer Yeer 
ueÌ[kesâ keâes Gme ueÌ[keâer keâes Helveer mJeerkeâej keâjves keâe Deeieün keâj 
mekeâlee nw ueÌ[keâe-ueÌ[keâer oesveeW kesâ jepeer nesves Hej Meeoer keâj oer 
peeleer nw~ Deewj DeJewOe mebleeve keâes efJeJeen keâjves Jeeues ueÌ[kesâ keâe 
iees$e os efoÙee peelee nw~

Ssmes ceeceueeW ceW ueÌ[keâer keâe efHelee ueÌ[kesâ keâes npee&ves kesâ leewj 
Hej Oeve–mebHeefòe oslee nw~
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efyešueene
mebleeueeW ceW Ùeefo keâesF& JÙeefòeâ Ùee HeefjJeej efkeâmeer DeejesefHele 

ceeceues ceW DeHejeOeer HeeÙee peelee nw Deewj DeHejeOe kesâ efueS HeejbHeefjkeâ 
vesle=lJe (ceebPeer mes ueskeâj Hejievewle lekeâ) Gmes ob[ megveeles nQ uesefkeâve 
ob[ mJeerkeâej keâjves Ùee osves mes JÙeefkeäle Ùee HeefjJeej Fvekeâej keâj 
oslee nw lees Ssmes ceeceueeW ceW Hetje meceepe/#es$e Gmekeâe ̀ efyešueene’ keâj 
oslee nw~ Deye lekeâ efyešueene mes mebyebefOele pees ceeceues meeceves DeeÙes 
nQ GveceW mebleeue ueÌ[keâer keâe DevÙe meceepe kesâ JÙeefkeäle mes efJeJeen 
keâjves kesâ ceeceues DeefOekeâ nQ~

`efyešueene’ Skeâ lejn keâe meeceeefpekeâ yeefn<keâej nw~ FmeceW 
Skeâ ̀ Hejievewle’ keâer DeOÙe#elee ceW ueesie efkeâmeer HeefjJeej keâe efyešueene 
keâjles nQ~ `efyešueene’ leye efkeâÙee peelee nw peye ob[ osves keâe otmeje 
keâesF& efJekeâuHe veneR jn peelee nw~

`efyešueene’ ØeLee yengle Hegjeveer nw efpemeHej Deye keâevetveer leewj 
Hej jeskeâ ueieeÙeer pee Ûegkeâer nw~ FmeceW ieebJe–ieebJe leLee #es$e kesâ 
ceebefPeÙeeW keâes yeleeÙee peelee nw efkeâ Decegkeâ JÙeefòeâ ves mebleeue meceepe kesâ 
jerefle–efjJeepe kesâ efJe¤æ DeHejeOe efkeâÙee nw Deewj ob[ mJeerkeâej keâjves 
mes Fvekeâej keâj jne nw FmeefueS Gmekeâe `efyešueene’ efkeâÙee peeÙes~

`efyešueene’ keâjves mes Henues ieebJe–ieebJe mes ueesie peekeâj 
DeefYeÙegkeäle Ieesef<ele JÙeefkeäle/HeefjJeej keâes mecePeeles nQ uesefkeâve efHeâj 
Yeer Ùeefo JÙeefkeäle/HeefjJeej Fvekeâej keâjlee nw lees Hetjs #es$e kesâ ueesie 
efove, leejerKe, meceÙe leLee mLeeve efveefMÛele keâjles nQ Deewj yew"keâ keâj 
Gme ieebJe kesâ ceebPeer keâes yeguee keâj keân efoÙee peelee nw efkeâ Decegkeâ 
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JÙeefòeâ/HeefjJeej keâe efyešueene efkeâÙee pee jne nw, efpemekesâ yeejs ceW 
DeeHekeâes Henues ner Keyej efkeâÙee pee Ûegkeâe nw~ Fme Hej `ceebPeer’ 
keânlee nw - `"erkeâ nw Decegkeâ nceejer Øepee pe™j nw uesefkeâve Ùeefo 
oes<eer nw lees nce Fme JÙeefkeäle/HeefjJeej keâe efyešueene efkeâÙes peeves keâer 
Devegceefle osles nQ~ uesefkeâve cesje DeeHeueesieeW mes Ùen Deeieün Yeer nw efkeâ 
Gme HeefjJeej keâes ÚesÌ[ keâj DevÙe HeefjJeej keâes efkeâmeer Øekeâej keâer 
Yeer #eefle ve HengbÛes~’

ueesie Skeâ peguetme ueskeâj peeles nQ Deewj meyemes Henues Gme Iej 
keâe Ûetune leesÌ[les nQ~ mebleeue mecegoeÙe ceW Ûetune leesÌ[e peevee yengle 
yeÌ[e DeHeceeve ceevee peelee nw~

efyešueene kesâ ›eâce ceW Hetjs HeefjJeej keâes Deelebefkeâle efkeâÙee 
peelee nw~ keâYeer–keâYeer Ssmee Yeer osKee ieÙee nw efkeâ Gme HeefjJeej 
ceW uetš–Heeš kesâ meeLe–meeLe Iej–Éej keâes GpeeÌ[ efoÙee peelee nw~ 
mebHeefòe keâes ve° keâj efoÙee peelee nw, ieeÙe-yewue Yeiee efoÙes peeles nQ~ 
Jele&ceeve keâevetve keâer o=ef° ceW Ùen DeHejeOe Deewj iewj–keâevetveer nw~ 

peceerve–peeÙeoeo kesâ efJeJeeoeW ceW HeejbHeefjkeâ vesle=lJe keâer 
Yetefcekeâe

mebleeue mecegoeÙe ceW peceerve peerefJekeâe keâe cegKÙe DeeOeej nw~ 
FmeefueS peceerve–peeÙeoeo keâes ueskeâj YeeF&–YeeF&, HeefjJeej Deewj 
ieebJe–ieebJe kesâ yeerÛe efJeJeeo GlHeVe nesvee mJeeYeeefJekeâ nw~

peceerve–peeÙeoeo kesâ efJeJeeoeW keâes HeejbHeefjkeâ heæefle Éeje 
ceebPeer–Hejievewle ner efveHešeles nQ~
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peye keâYeer Yeer peceerve–peeÙeoeo keâes ueskeâj efkeâmeer Øekeâej keâe 
efJeJeeo KeÌ[e nes peelee nw lees keâesF& Skeâ He#e Fme efJeJeeo kesâ yeejs 
ceW mebyebefOele ieebJe kesâ ceebPeer keâes peevekeâejer oslee nw~ efMekeâeÙelekeâlee& 
kesâ Devegmeej `ceebPeer’ ieebJe JeeueeW keâer yew"keâ yegueelee nw~ efJeJeeefole 
ceeceues Hej oesveeW He#eeW leLee ieJeeneW mes osKeer leLee megveer ngF& yeele 
keâer peevekeâejer ØeeHle keâjves kesâ yeeo yew"keâ ceW GHeefmLele HeoOeejer leLee 
`Yeesioes Øepee’ Fme Hej efJeÛeej–efJeceMe& keâjles nQ Deewj pees Yeer GefÛele 
nw, `ceebPeer’ Hewâmeuee kesâ ¤He ceW megvee osles nQ~

Ùeefo `ceebPeer’ kesâ efveCe&Ùe mes keâesF& Skeâ He#e Ùee oesveeW mebleg° 
veneR nesles nQ lees Fme efJeJeeo keâes `osme ceebPeer (ceesÌ[s ceebPeer’) keâes 
Deieümeeefjle keâj efoÙee peelee nw~

Ùeefo `osme ceebPeer’ kesâ Hewâmeues mes mebleg° veneR nesles nQ lees Deble 
ceW Hejievewle kesâ Heeme peeles nQ~ HetJe& ceW (#es$e ceW keâesš&–keâÛenjer keâer 
mLeeHevee mes Henues) keâesF& Yeer Ùee efkeâmeer Yeer Øekeâej keâe efJeJeeo 
Hejievewle lekeâ HengbÛeles–HengbÛeles efveHeš peelee Lee~ uesefkeâve Jele&ceeve ceW 
`ceebPeer’ mes Demebleg° nesves Hej ueesie meerOes keâÛenjer Ûeues peeles nQ~

ieüece mecegoeÙe ceW Skeâlee, megj#ee leLee Meebefle yeveeÙes jKeves ceW 
HeejbHeefjkeâ vesle=lJe keâer Yetefcekeâe 

mebleeue mecegoeÙe ceW ieüece mecegoeÙe keâer megj#ee, Skeâlee leLee 
Meebefle yeveeÙes jKeves keâer efpeccesoejer ieüeceerCeeW kesâ meeLe–meeLe HeejbHeefjkeâ 
vesle=lJe kesâ efpecces cegKÙe ¤He mes jnlee nw~ FmeefueS ieüeceerCe mecegoeÙe 
keâes yeenjer KelejeW mes megjef#ele jKevee, mecegoeÙe ceW Skeâlee leLee 
Meebefle yeveeÙes jKevee, HeejbHeefjkeâ vesle=lJe keâe cetue keâòe&JÙe nw~
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meeceeefpekeâ leLee Oeeefce&keâ HeJe&–lÙeesnej ceW HeejbHeefjkeâ vesle=lJe 
keâer Yetefcekeâe 

Ûetbefkeâ mebleeue meceepe ceW ̀ ceebPeer’ leLee DevÙe HeejbHeefjkeâ HeoOeejer 
ieebJe kesâ ØecegKe ueesie nesles nQ Deewj ieebJe ceW Meebefle yeneue keâjves 
keâer efpeccesoejer Gvekesâ THej jnleer nw, FmeefueS mebleeueer meceepe 
kesâ meeceeefpekeâ leLee Oeeefce&keâ SJeb meYeer HeJe&–lÙeesnejeW ceW HeejbHeefjkeâ 
vesle=lJe keâer cegKÙe Yetefcekeâe nesleer nw~ otmejs MeyoeW ceW mebleeueer meceepe 
kesâ meeceeefpekeâ leLee Oeeefce&keâ HeJe&–lÙeesnej ceveeves keâe efveMÛeÙe 
HeejbHeefjkeâ vesle=lJe kesâ Éeje ner efkeâÙee peelee nw~ Fvekesâ yeiewj HeJe& 
ceveeÙee ner veneR peelee nw~

ceebPeer Deewj Hejievewle kesâ yeerÛe efjMlee
ceebPeer Hejievewle kesâ DeOeerve keâece keâjlee nw~ Hejievewle kesâ 

DeeosMe keâe Heeueve keâjlee nw~ Hegjeves–peceeves ceW ceebPeer Éeje Jemetuee 
ieÙee Kepeevee (ueieeve) Hejievewle kesâ Ùeneb pecee efkeâÙee peelee Lee 
Hejbleg Jele&ceeve ceW Fmes ceebPeer Éeje meerOes meer.Dees. kesâ heeme pecee 
efkeâÙee peelee nw~ r
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HeneefÌ[Ùee  #es$e

HeneefÌ[Ùee DeeefoJeemeer cegKÙe ™He mes PeejKeb[ kesâ mebleeueHejievee 
#es$e ceW efveJeeme keâjles nQ~ Fefleneme kesâ cegleeefyekeâ mebleeueHejievee #es$e 
ceW mebleeueeW mes Henues HeneefÌ[Ùee ueesie yemes ngS Les~ HeneefÌ[Ùee leerve 
Øekeâej kesâ nesles nw :
(1) 	ceeue HeneefÌ[Ùee
(2) 	kegâceejYeeie HeneefÌ[Ùee
(3) 	meewefjÙee heneefÌ[Ùee

HeneefÌ[Ùee mecegoeÙe keâer HeejbHeefjkeâ Meemeve JÙeJemLee Fme Øekeâej 
nw :
1. 	 ceebPeer : ceebPeer ieebJe keâe ØeOeeve neslee nw~ ceebPeer keâes Kepeevee  

(ueieeve) Jemetueves meefnle vÙeeefÙekeâ leLee ØeMeemeefvekeâ DeefOekeâej 
ØeeHle nQ~ keâneR–keâneR Hej ieebJe ceW Oeeefce&keâ Hetpee–Hee" Yeer 
ceebPeer Éeje efkeâÙee peelee nw~

2. 	 iees[sle : iees[sle ceebPeer keâe meneÙekeâ (meefÛeJe) neslee nw~ 
ceebPeer kesâ DeeosMe Hej ieebJe kesâ efkeâmeer ceeceues Hej ieebJeJeeueeW 
keâes yew"keâ kesâ efueS yegueelee nw~

3. 	 veeÙekesâ : ieebJe keâe Oeeefce&keâ Hetpee–Hee" veeÙekesâ keâjlee nw~ 
Oeeefce&keâ jerefle–efJeefOe GuuebIeve mes pegÌ[s DeHejeOeeW Hej veeÙekesâ 
kesâ meeLe efJeÛeej–efJeceMe& keâjves kesâ yeeo ner Hewâmeuee megveeÙee 
peelee nw~

4. 	 mejoej Ùee veeF&ye : 15–20 ieebJeeW kesâ ceebefPeÙeeW kesâ THej 
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Skeâ mejoej Ùee veeF&ye neslee nw~ mejoej Ùee veeF&ye kesâ DeOeerve 
ceW ner ceebPeer keâece keâjlee nw~
DebieüspeeW kesâ Meemevekeâeue ceW Yeer HeneefÌ[Ùee mecegoeÙe ceW ceebPeer, 

veeF&ye Ùee mejoej keâes ceevÙelee efceueer ngF& Leer pees Deye Yeer peejer nw~

HeefjJeej leLee ieebJe kesâ efJeJeeoeW ceW HeejbHeefjkeâ vesle=lJe keâer 
Yetefcekeâe

HeefjJeej leLee ieebJe kesâ efJeJeeoeW ceW HeerefÌ[le JÙeefòeâ Henues ieebJe 
kesâ `ceebPeer’ keâes efJeJeeo kesâ yeejs ceW efMekeâeÙele keâjlee nw~ Fme Heükeâej 
kesâ  efJeJeeo keâe Hewâmeuee keâjves kesâ efueS ceebPeer Éeje iees[sle kesâ 
ceeOÙece mes ieebJeJeeueeW keâer yew"keâ yegueekeâj efkeâÙee peelee nw~

yew"keâ ceW `ceebPeer’ meyemes Henues meYee kesâ meeceves ‘efMekeâeÙele 
keâòee&’ mes HetÚlee nw efkeâ efMekeâeÙele efkeâme efueS nw~ efMekeâeÙele megveves 
kesâ yeeo DeejesefHele JÙeefòeâ mes DeHevee He#e jKeves kesâ efueS keâne 
peelee nw~

oesveeW He#eeW keâes megveves kesâ yeeo Fmekesâ mebyebOe ceW, Ùeefo ieJeen 
neW lees, ieJeeneW mes HetÚe peelee nw~ leerveeW He#eeW keâes megveves kesâ yeeo 
ceebPeer, iees[sle veeÙekesâ DeeHeme ceW efJeÛeej–efJeceMe& kesâ yeeo Ùeefo 
efkeâmeer keâe DeHejeOe efmeæ nes peelee nw lees Gme DeHejeOe kesâ cegleeefyekeâ 
Gmekeâes ob[ efoÙee peelee nw~ Úesšs DeHejeOeeW ceW ob[ mJe™He oe™ 
(Mejeye) efueÙee peelee nw Deewj yeÌ[s DeHejeOeeW ceW oe™ kesâ meeLe 
®HeÙee Yeer efueÙee peelee Lee~ Fme lejn kesâ ob[eW ceW Deye Je=efæ keâer 
ieÙeer nw~

Úesšs–ceesšs ceeceueeW keâes šesuee mlej Hej ceebPeer kesâ yeiewj 
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Yeer kegâÚ yetÌ{s ueesie efceuekeâj efveHešeles nQ~ šesuee mlej Hej Ùeefo 
efJeJeeo veneR meguePelee nw leye Gme efJeJeeo keâes ceebPeer kesâ Heeme 
ueeÙee peelee nw~

Ùeefo efkeâmeer efJeJeeo keâes, efJeMes<ekeâj ieebJe kesâ efJeJeeo keâes, 
ceebPeer kesâ mlej Hej veneR efveHešeÙee pee mekeâe lees Gme ceeceues keâes 
ceebPeer kesâ Éeje ner mejoej Ùee veeF&ye kesâ Heeme Yespe efoÙee peelee 
nw~ mejoej Gme efJeJeeo keâes efveHeševes kesâ efueS Skeâ efove, leejerKe 
Deewj mLeeve megefveefMÛele keâj yew"keâ yegueelee nw~ yew"keâ ceW efJeJeeo 
mes mebyebefOele ieebJe kesâ meeLe–meeLe DevÙe ieebJeeW kesâ ceebefPeÙeeW keâes Yeer 
yegueeÙee peelee nw~

efkeâmeer Yeer efJeJeeo Ùee PeieÌ[s ceW, pees pÙeeoe iebYeerj ve nes, 
Henues mecePeewlee keâjeves keâe HeüÙeeme neslee nw~ mecePeewles keâe HeüÙeeme 
leerve yeej lekeâ neslee nw~ leermejer yeej kesâ mecePeewles kesâ yeeo Yeer Ùeefo 
Hegve: efJeJeeo G"lee nw lees Ssmes ceeceueeW ceW pegcee&vee Ùee ob[ keâe 
Ssueeve efkeâÙee peelee nw~

efkeâmeer Yeer ceeceues keâes ceebPeer kesâ mece#e Heümlegle keâjves kesâ efueS 
ceebPeer keâes kegâÚ Megukeâ efoÙee peelee nw~ Ùen jkeâce efMekeâeÙelekeâlee& 
Éeje efoÙee peelee nw~ Fme jeefMe mes Deeceleewj Hej  efkeâmeer efJeJeeo Ùee 
ceeceues keâe Hewâmeuee megveeves Ùee mecePeewlee keâjeves kesâ yeeo yew"keâ ceW 
GHeefmLele HeoOeejerieCe Mejeye Heerles nQ~ peyeefkeâ efkeâmeer Yeer efJeJeeo Hej 
efJeÛeej–efJeceMe& keâjves kesâ efueS Hetjs ieebJe kesâ ueesie GHeefmLele nesles nQ~

nlÙee pewmes iebYeerj ceeceueeW keâes ceebPeer Éeje Hegefueme kesâ Heeme 
Yespee peelee nw uesefkeâve meeOeejCe ceej–Heerš kesâ ceeceueeW keâes ieebJe 
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ceW ceebPeer Éeje ner efveHešeÙee peelee nw~ Ssmes ceeceueeW ceW DeHejeOeer 
HeeÙes ieÙes JÙeefòeâ keâes Gmekeâer #ecelee kesâ Devegmeej pegcee&vee efkeâÙee  
peelee nw~

Ùeewve DelÙeeÛeej kesâ ceeceueeW ceW HeejbHeefjkeâ vesle=lJe keâer Yetefcekeâe
Ùeewve DelÙeeÛeej Ùee yeueelkeâej kesâ ceeceueeW ceW HeerefÌ[le ceefnuee 

kesâ efHelee Ùee Heefle Éeje meyemes Henues ieebJe kesâ ceebPeer keâes Iešvee kesâ 
yeejs ceW efMekeâeÙele keâer peeleer nw~

Fmekesâ yeeo ceebPeer, iees[sle kesâ ceeOÙece mes ieebJeJeeueeW keâer 
yew"keâ yegueelee nw~ yew"keâ ceW efMekeâeÙelekeâòee& mes efMekeâeÙele megveer 
peeleer nw~ DeejesefHele He#e mes Yeer Fme ceeceues kesâ yeejs ceW DeHevee He#e 
jKeves kesâ efueÙes keâne peelee nw~ Fme ceeceues ceW Ùeefo keâesF& ieJeen nes 
lees ieJeeneW mes Yeer HetÚleeÚ keâer peeleer nw~

leerveeW He#eeW keâes megveves kesâ yeeo meYee Éeje Ùeefo DeejesefHele 
JÙeefòeâ keâes oes<eer HeeÙee peelee nw lees Gme ueÌ[keâer (Ùeefo ueÌ[keâer jepeer 
nesleer nw lees) keâes Helveer kesâ ¤He ceW mJeerkeâej keâjves keâes keâne peelee 
nw~ Ùeefo oes<eer HeeÙee ieÙee JÙeefòeâ meYee kesâ Hewâmeues keâes mJeerkeâej 
veneR keâjlee nw lees Fme ceeceues keâes mejoej Ùee veeF&ye kesâ Heeme ues 
peeÙee peelee nw~

Deeceleewj Hej mejoej kesâ Heeme ceeceuee HengbÛeles–HengbÛeles 
DeejesefHele JÙeefòeâ DeHevee DeHejeOe mJeerkeâej keâj ueslee nw Deewj 
HeerefÌ[le keâes Helveer kesâ ¤He ceW mJeerkeâej keâj ueslee nw~ Ssmes ceeceueeW 
Hej HeerefÌ[le ceefnuee mes Yeer jeÙe ueer peeleer nw~
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Ùeefo efkeâmeer keâer Helveer kesâ meeLe Ssmeer Iešvee Iešleer nw lees 
Ssmes ceeceueeW ceW DeHejeOe efmeæ nesves Hej oes<eer keâes ob[ efoÙee peelee 
nw~ ob[ efkeâlevee efoÙee peeÙe Ùen meYee kesâ THej efveYe&j keâjlee nw~ 
uesefkeâve Ssmes ceeceueeW ceW meeOeejCeleÙee DeeefLe&keâ (®HeÙes Deewj Kemmeer 
FlÙeeefo) ob[ ner efoÙee peelee nw~

ob[ keâer jeefMe HeüeHle nes peeves kesâ yeeo Gme jeefMe mes meYee 
kesâ efJeÛeej–efJeceMe& ceW Meeefceue ueesie Deeceleewj Hej Mejeye Heerles nQ~ 
FmeceW efMekeâeÙelekeâòee& Deewj obef[le JÙeefòeâ keâes Yeer Meeefceue efkeâÙee 
peelee nw~ Fve oesveeW mes Fme ceeceues keâes ÙeneR meceeHle keâjves kesâ efueS 
keâne peelee nw~ Fme ceeceues keâes ueskeâj YeefJe<Ùe ceW efkeâmeer Øekeâej keâe 
ueÌ[eF&-PeieÌ[e ve keâjves kesâ efueS keâne peelee nw Deewj oesveeW He#eeW 
keâes Skeâ otmejs kesâ neLeeW mes Mejeye efHeueJeeÙeer peeleer nw~

peceerve–peeÙeoeo kesâ efJeJeeoeW ceW HeejbHeefjkeâ vesle=lJe keâer 
Yetefcekeâe

DevÙe DeeefoJeemeer mecegoeÙeeW kesâ meceeve HeneefÌ[Ùee DeeefoJeeefmeÙeeW 
keâer peerefJekeâe keâe cegKÙe DeeOeej peceerve ner nw~ FmeefueS peceerve–
peeÙeoeo keâes ueskeâj YeeF&–YeeF&, HeefjJeej–HeefjJeej Deewj ieebJe–ieebJe kesâ 
yeerÛe efJeJeeo GlHeVe neslee jnlee nw~ Fve efJeJeeoeW keâes ieebJe kesâ HeejbHeefjkeâ 
vesle=lJe, ceebPeer–mejoejeW kesâ Éeje efveHešeÙee peelee nw~

efkeâmeer peceerve–peeÙeoeo keâes ueskeâj peye oes He#eeW ceW efJeJeeo 
nes peelee nw leye FmeceW mes Skeâ He#e Fme efJeJeeo kesâ yeejs ceW ieebJe 
kesâ ceebPeer kesâ Heeme efMekeâeÙele keâjlee nw~ ceebPeer efMekeâeÙelekeâlee& kesâ 
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Deeieün Hej ieebJe ceW yew"keâ Ùee meYee iees[sle kesâ ceeOÙece mes yegueelee 
nw~ yew"keâ ceW efMekeâeÙelekeâòee& Deewj DeejesefHele JÙeefòeâ, oesveeW mes yeele 
megveer peeleer nw~ ieJeeneW mes Yeer Fme mebyebOe ceW HetÚe peelee nw~ leerveeW 
He#eeW keâer yeele megvekeâj ceebPeer DeHevee Hewâmeuee megveelee nw~

Ùeefo ceebPeer kesâ Hewâmeues mes keâesF& He#e Demebleg° jnlee nw lees 
Fme ceeceues keâes mejoej/veeF&ye kesâ mece#e jKee peelee nw~ Ùeefo keâesF& 
He#e mejoej kesâ Hewâmeues mes Yeer mebleg° veneR neslee lees Deepekeâue ueesie 
keâesš& keâÛenjer Yeer peeles nQ~ Ûeej–HeebÛe oMekeâ Henues `mejoej’ lekeâ 
ceW ceeceuee meguePe ner peelee Lee~

ieebJe mecegoeÙe ceW Skeâlee, megj#ee leLee Meebefle yeveeÙes jKeves ceW 
HeejbHeefjkeâ vesle=lJe keâer Yetefcekeâe

ieebJe mecegoeÙe ceW Skeâlee, megj#ee leLee Meebefle yeveeÙes jKeves 
leLee yeenjer KelejeW mes megj#ee Øeoeve keâjves keâe cetue keâòe&JÙe 
HeejbHeefjkeâ vesle=lJe kesâ meeLe–meeLe ieüeceerCeeW keâe Yeer nw~

ueÌ[keâer keâes Hewle=keâ peceerve efceueves keâe DeefOekeâej
HeneefÌ[Ùee DeeefoJeemeer meceepe ceW ueÌ[keâer keâes Hewle=keâ peceerve 

veneR oer peeleer nw~ Jen Meeoer kesâ yeeo Heefle kesâ Iej ceW Ûeueer peeleer 
nw~ FmeefueS Gmekeâes Heefle keâer peceerve Hej GHeYeesie keâjves keâe 
DeefOekeâej mJele: efceue peelee nw~

Ùeefo ueÌ[keâer DeefJeJeeefnle DeLeJee leueekeâMegoe nes Deewj DeHeves 
YeeF&ÙeeW kesâ meeLe jnves keâer FÛÚgkeâ ve nes lees Ssmeer efmLeefle ceW Hewle=keâ 
peceerve ceW mes kegâÚ DebMe, pees Yeer ieüeceerCe meJe&mecceefle mes efveefMÛele 
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keâjles nQ, Gmekesâ peerJeve efveJee&n nsleg leye lekeâ kesâ efueS osÙe neslee nw 
peye lekeâ efkeâ Jen efJeJeen, HegveefJe&Jeen veneR keâjleer DeLeJee cej veneR 
peeleer nw~ Yetefce kesâ Fme DebMe keâes Jen efye›eâer veneR keâj mekeâleer nw~

Ùeefo efkeâmeer JÙeefòeâ keâe keâesF& ueÌ[keâe ve nes, kesâJeue ueÌ[keâer 
ner nes, lees Gme JÙeefòeâ kesâ cejves kesâ yeeo peceerve kesâ GòejeefOekeâejer 
Gmekesâ efvekeâš mebyebOeer nesles nQ~ mebleeue–Hejievee #es$e ceW keâneR–keâneR 
Hej mebleeueer meceepe kesâ ØeYeeJe ceW Deekeâj kegâÚ ueesieeW ves kesâJeue 
ueÌ[keâer kesâ jnves Hej `Iej peceeF&’ Yeer jKevee Meg¤ efkeâÙee nw~

meeceeefpekeâ leLee Oeeefce&keâ HeJe&–lÙeesnejeW ceW HeejbHeefjkeâ vesle=lJe 
keâer Yetefcekeâe

ieebJe kesâ meeceeefpekeâ leLee Oeeefce&keâ HeJe& lÙeesnejeW ceW HeejbHeefjkeâ vesle=lJe 
keâer Yetefcekeâe cenlJeHetCe& nesleer nw~ Fvekesâ ner vesle=lJe ceW HeJe&–lÙeesnej keâes 
ceveeves keâe efove Ùee leejerKe efveefMÛele efkeâÙee peelee nw~

ceebPeer Deewj mejoej kesâ yeerÛe efjMlee
ceebPeer mejoej kesâ DeOeerve ceW keâece keâjlee nw~ mejoej kesâ 

DeeosMe keâe Heeueve keâjlee nw~

yeenjer ueesieeW mes efjMlee
Hegjeves peceeves ceW HeneefÌ[Ùee ieebJe ceW peye keâesF& yeenjer Deeoceer 

efkeâmeer keâece Ùee OebOee mes peelee Lee lees meyemes Henues ieebJe kesâ ceebPeer 
mes Devegceefle uesveer HeÌ[leer Leer~ r
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keâesuneve #es$e

PeejKeb[ kesâ efmebnYetce (HetJeer& leLee HeefMÛeceer) efpeues ceW `nes’ 
DeeefoJeemeer efveJeeme keâjles nQ~ nes DeeefoJeeefmeÙeeW keâer HeejbHeefjkeâ 
mJeMeemeve JÙeJemLee ØeeÛeerve keâeue mes ner efmebnYetce kesâ `nes’ yengue 
#es$e ceW meef›eâÙe ™He mes keâeÙe&jle nw leLee Jele&ceeve ceW kegâÚ HeoOeeefjÙeeW 
keâes mejkeâejer ceevÙelee Yeer ØeeHle nw~ efyeüefšMe ngketâcele kesâ oewjeve 
Yeer Fme JÙeJemLee keâes ceevÙelee oer ieÙeer Leer~ `nes’ DeeefoJeeefmeÙeeW 
keâer HeejbHeefjkeâ meeceeefpekeâ mJeMeemeve JÙeJemLee keâes megÛee¤ ¤He mes 
Ûeueeves kesâ efueS efvecveefueefKele Heo nQ :–cegb[e, [ekegâDee, ceevekeâer, 
lenmeerueoej, leerve ceevekeâer, efoGjer , Ùee$ee efoGjer~
1. 	 cegb[e : cegb[e ieebJe keâe ØeOeeve neslee nw~ Fmes ØeMeemeefvekeâ, 

vÙeeefÙekeâ leLee ueieeve (ceeueiegpeejer) uesves keâe DeefOekeâej nw~ 
Jen Hejleer peceerve keâe yeboesyemle keâj mekeâlee nw~

2. 	[ekegâDee : [ekegâDee cegb[e keâe meneÙekeâ neslee nw~ [ekegâDee 
kesâ Éeje ner cegb[e ieebJeJeeueeW keâes efkeâmeer yew"keâ Ùee ceeceues kesâ 
yeejs ceW metefÛele keâjlee nw~

3. 	 ceevekeâer : ueieYeie 15–20 ieebJeeW kesâ cegb[eDeeW kesâ THej 
Skeâ ceevekeâer neslee nw~ ceevekeâer Skeâ HeerÌ[ keâe ØecegKe neslee nw 
leLee ceevekeâer lenmeerueoej kesâ ceeOÙece mes cegb[eDeeW Éeje efueÙee 
ieÙee ueieeve (ceeueiegpeejer) Jemetuelee nw~ peye keâesF& efJeJeeo 
cegb[e Éeje veneR meguePeeÙee pee mekeâlee nw lees Gmes cegb[e Éeje 
ceevekeâer kesâ Heeme Yespe efoÙee peelee nw~
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4. 	 lenmeerueoej : lenmeerueoej ceevekeâer keâe meneÙekeâ neslee nw~ 
ceevekeâer lenmeerueoej kesâ ceeOÙece mes cegb[eDeeW mes ceeueiegpeejer 
Jemetuelee nw~

5. 	 leerve ceevekeâer : leerve ceeveefkeâÙeeW keâer Skeâ meefceefle nesleer nw~ 
peye keâYeer keâesF& ceeceuee ceevekeâer Éeje veneR meguePeeÙee pee 
mekeâlee nw lees Gmes leerve ceeveefkeâÙeeW keâer meefceefle yeveekeâj GmeHej 
efJeÛeej–efJeceMe& keâj meguePeeÙee peelee nw~

6. 	 efoGjer : efoGjer ieebJe kesâ meeceeefpekeâ leLee Oeeefce&keâ HeJe&–lÙeesnejeW 
ceW Hetpee–Hee" keâjlee nw~ meeLe ner Oeeefce&keâ DeHejeOe kesâ DeejesefHele 
JÙeefòeâ keâe ob[ leÙe keâjlee nw~

7. 	 Ùee$ee efoGjer : Ùee$ee efoGjer ieebJe kesâ osJeer–osJeleeDeeW keâer 
Hetpee–DeÛe&vee keâjlee nw~ Oeeefce&keâ DeHejeOe kesâ ceeceues ceW 
`efoGjer’ kesâ meeLe–meeLe ̀ Ùee$ee efoGjer’ keâes Yeer efJeÛeej–efJeceMe& 
ceW Meeefceue efkeâÙee peelee nw~

HeefjJeej leLee ieebJe kesâ efJeJeeoeW ceW HeejbHeefjkeâ  
vesle=lJe keâer Yetefcekeâe

HeefjJeej leLee ieebJe kesâ efJeJeeoeW Ùee ceeceueeW ceW HeerefÌ[le JÙeefòeâ 
meyemes Henues ieebJe kesâ `cegb[e’ keâes ner efJeJeeo Ùee ceeceues keâer 
efMekeâeÙele keâjlee nw Deewj DeejesefHele JÙeefòeâ keâes ieebJe JeeueeW keâer meYee 
yegueekeâj Hewâmeuee keâjves keâe Deeieün keâjlee nw~

efJeJeeo kesâ ceeceueeW ceW peevekeâejer efceueves kesâ GHejeble `cegb[e’ 
`[ekegâDee’ kesâ Éeje DeejesefHele JÙeefòeâ kesâ meeLe–meeLe ieebJe kesâ DevÙe 
ieCeceevÙe JÙeefòeâÙeeW keâes yew"keâ kesâ yeejs ceW peevekeâejer oslee nw~
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meYee ceW efMekeâeÙelekeâòee&, DeejesefHele He#e leLee ieJeeneW keâer 
(Ùeefo ieJeen nes lees) yeele megveves kesâ yeeo GHeefmLele HeoOeejer leLee 
HebÛeieCe ceeceues Hej efJeÛeej–efJeceMe& keâjles nQ~ efJeÛeej–efJeceMe& kesâ 
yeeo Ùeefo efkeâmeer keâe DeHejeOe efmeæ neslee nw lees Gme DeHejeOe keâe 
ob[ efveefMÛele efkeâÙee peelee nw~ ob[ efveefMÛele nesves kesâ yeeo `cebg[e’ 
Éeje efveCe&Ùe megvee efoÙee peelee nw~ ob[ DeHejeOe kesâ THej efveYe&j 
keâjlee nw~

DeeHejeefOekeâ ceeceueeW ceW HeejbHeefjkeâ vesle=lJe keâer  
Yetefcekeâe leLee ob[

nlÙee pewmes iebYeerj DeHejeOeeW keâes ÚesÌ[keâj meYeer DeeHejeefOekeâ 
ceeceueeW keâes HeejbHeefjkeâ vesle=lJe kesâ Éeje meguePeeÙee peelee nw~

peye efkeâmeer DeejesefHele JÙeefòeâ keâe DeHejeOe efmeæ nes peelee nw 
lees DeHejeOe kesâ cegleeefyekeâ ob[ leÙe efkeâÙee peelee nw~

Deiej keâesF& iebYeerj ¤He mes oes<eer HeeÙee peelee nw Ùee iebYeerj 
DeHejeOe keâjlee nw lees yeÌ[e DeeefLe&keâ ob[ efoÙee peelee nw~

DeeefLe&keâ ob[ ceW Ùeefo oes<eer HeeÙes ieÙes JÙeefòeâ kesâ Heeme Hewmee 
veneR nw lees Gmekeâes meceÙe efoÙee peelee nw~

Ûetbefkeâ Deeceleewj Hej ieebJe kesâ ueesie meejer efmLeefleÙeeW mes DeJeiele 
jnles nQ FmeefueS efkeâmeer JÙeefòeâ keâer efmLeefle keâes OÙeeve ceW jKekeâj 
ner Hewâmeuee efkeâÙee peelee nw~ iebYeerj DeHejeOeeW ceW efkeâmeer Øekeâej keâer 
Útš veneR oer peeleer nw~
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Ùeewve DelÙeeÛeej kesâ ceeceues ceW HeejbHeefjkeâ vesle=lJe keâer Yetefcekeâe 
leLee ob[

Ùeewve DelÙeeÛeej Ùee yeueelkeâej kesâ ceeceueeW ceW HeerefÌ[le ceefnuee/
ueÌ[keâer Ùee ueÌ[keâer keâe efHelee/YeeF& meyemes Henues `cegb[e’ keâes 
peevekeâejer oslee nw Deewj yew"keâ yegueekeâj mebyebefOele JÙeefòeâ keâes HeerefÌ[lee 
keâes meeQHeves leLee ob[ osves keâe Deeieün keâjlee nw~

yew"keâ ceW meYee Éeje efMekeâeÙelekeâòee& keâer yeele megveves kesâ yeeo 
DeejesefHele JÙeefòeâ mes Fmekesâ yeejs ceW meHeâeF& ceebieer peeleer nw leLee 
ieJeeneW mes HetÚ–leeÚ keâer peeleer nw~

leerveeW He#eeW keâes megveves kesâ yeeo Ùeefo DeejesefHele JÙeefòeâ oes<eer 
HeeÙee peelee nw lees meyemes Henues, Ùeefo oesveeW kesâ iees$e Deueie–Deueie 
neW Deewj oesveeW jepeer neW, lees Gme ueÌ[keâer keâes Helveer kesâ ¤He ceW 
mJeerkeâej keâjves keâes keâne peelee nw~ leceece meyetleeW kesâ yeeJepeto Ùeefo 
oes<eer HeeÙee ieÙee JÙeefòeâ HeerefÌ[le ueÌ[keâer keâes Helveer kesâ ¤He ceW 
mJeerkeâej keâjves mes Fbkeâej keâjlee nw lees Fme ceeceues keâes ceevekeâer kesâ 
Heeme ueeÙee peelee nw~

Ùeefo ceevekeâer mes Yeer Fme ceeceues keâe Hewâmeuee veneR nes Heelee nw 
Ùee DeejesHeer DeHejeOe ceeveles ngS HeerefÌ[lee keâes Helveer mJeerkeâej veneR 
keâjlee nw lees Fme ceeceues keâes leerve ceeveefkeâÙeeW kesâ Heeme Yespe efoÙee 
peelee nw~ Deece leewj Hej leerve ceevekeâer lekeâ ceW ceeceuee meguePe 
peelee nw~
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peceerve–peeÙeoeo kesâ efJeJeeoeW ceW HeejbHeefjkeâ  
vesle=lJe keâer Yetefcekeâe

`nes’ ueesieeW ceW peceerve peerefJekeâe keâe cegKÙe DeeOeej nw~ FmeefueS 
peceerve–peeÙeoeo keâes ueskeâj YeeF&–YeeF&, HeefjJeej–HeefjJeej Deewj 
ieebJe–ieebJe kesâ yeerÛe efJeJeeo GlHeVe nesvee mJeeYeeefJekeâ nw~

peceerve–peeÙeoeo kesâ efJeJeeoeW keâes cegb[e–ceevekeâer ner efveHešeles 
nQ~ peye keâYeer Yeer peceerve–peeÙeoeo keâes ueskeâj efkeâmeer Øekeâej keâe 
efJeJeeo KeÌ[e nes peelee nw lees keâesF& Skeâ He#e Fme efJeJeeo kesâ yeejs 
ceW mebyebefOele ieebJe kesâ `cegb[e’ keâes peevekeâejer oslee nw~ efMekeâeÙelekeâòee& 
kesâ Devegmeej `cegb[e’ ieebJe JeeueeW keâer yew"keâ yegueelee nw~ yew"keâ ceW 
efJeJeeefole ceeceues Hej oesveeW He#eeW leLee ieJeeneW mes osKeer leLee megveer 
ngF& yeele keâer peevekeâejer ØeeHle keâjves kesâ yeeo yew"keâ ceW GHeefmLele 
HeoOeejer leLee ieüeceerCe Fme Hej efJeÛeej–efJeceMe& keâjles nQ Deewj pees 
Yeer GefÛele nw `cegb[e’ Hewâmeuee os osles nQ~

Ùeefo `cegb[e’ kesâ Hewâmeues mes keâesF& Skeâ He#e Ùee oesveeW mebleg° 
veneR nesles nQ lees Fme efJeJeeo keâes `ceevekeâer’ keâes Deieümeeefjle keâj 
efoÙee peelee nw~

Ùeefo `ceevekeâer’ kesâ Hewâmeues mes keâesF& Ùee oesveeW He#e mebleg° 
veneR nesles nQ lees Deble ceW `leerve ceevekeâer’ kesâ Heeme peeles nQ~ HetJe& 
ceW (keâesš&–keâÛenjer kesâ Henues) keâesF& Yeer Ùee efkeâmeer Yeer Øekeâej keâe 
efJeJeeo `leerve ceevekeâer’ lekeâ ceW efveHešeje nes peelee Lee~

uesefkeâve Jele&ceeve ceW `cegb[e’ mes Demebleg° nesves Hej ueesie meerOes 
keâÛenjer Ûeues peeles nQ~
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ieüece mecegoeÙe ceW Skeâlee, megj#ee leLee Meebefle yeveeÙes jKeves ceW 
HeejbHeefjkeâ vesle=lJe keâer Yetefcekeâe

`nes’ ueesieeW ceW ieüece mecegoeÙe keâer megj#ee, Skeâlee leLee Meebefle 
yeveeÙes jKeves keâer efpeccesoejer ieüeceerCeeW kesâ meeLe–meeLe HeejbHeefjkeâ 
vesle=lJe kesâ efpecces cegKÙe ¤He mes jnlee nw~ FmeefueS ieüeceerCe mecegoeÙe 
keâes yeenjer KelejeW mes megjef#ele jKevee, mecegoeÙe ceW Skeâlee leLee 
Meebefle yeveeÙes jKevee HeejbHeefjkeâ vesle=lJe keâe cetue keâòe&JÙe nw~

meeceeefpekeâ leLee Oeeefce&keâ HeJe&–lÙeesnejeW ceW HeejbHeefjkeâ vesle=lJe 
keâer Yetefcekeâe

`nes’ meceepe ceW `cebg[e’ leLee DevÙe HeejbHeefjkeâ HeoOeejer ieebJe 
kesâ ØecegKe ueesie nesles nw Deewj ieebJe ceW Meebefle yeneue keâjves keâer 
efpeccesoejer Fvekesâ THej jnleer nw~ `nes’ meceepe kesâ meeceeefpekeâ leLee 
Oeeefce&keâ HeJe&–lÙeesnejeW keâe efveMÛeÙe HeejbHeefjkeâ vesle=lJe Éeje ner efkeâÙee 
peelee nw~

cegb[e–ceevekeâer kesâ yeerÛe efjMlee
cegb[e, ceevekeâer kesâ DeOeerve keâece keâjlee nw~ ceevekeâer kesâ DeeosMe 

keâe Heeueve keâjlee nw~ Hegjeves–peceeves ceW cegb[e Éeje Jemetuee ieÙee 
Kepeevee (ueieeve) ceevekeâer kesâ Ùeneb pecee efkeâÙee peelee Lee Hejbleg Jele&ceeve 
ceW Fmes cegb[e Éeje meerOes meer.Dees. kesâ heeme pecee efkeâÙee peelee nw~ r
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cegb[ejer Ketbškeâóer #es$e

cegb[e ueesie osMe kesâ Hegjeves efveJeeefmeÙeeW ceW mes Skeâ nQ Deewj 
keâesueeefjÙeve keâyeerueeW ceW DelÙeble cenlJeHetCe& ceeves peeles nbw~ PeejKeb[ 
kesâ jebÛeer, efmebnYetce, npeejeryeeie, Heueecet Deewj Oeveyeeo efpeuee Fvekeâe 
cegKÙe efveJeeme mLeeve nw~ DeHeves meceepe keâes mebieef"le Deewj megÛee¤ 
¤He mes Ûeueeves kesâ efueS ØeeÛeerve meceÙe mes ner Fvekeâer DeHeveer HeejbHeefjkeâ 
meeceeefpekeâ mJeMeemeve JÙeJemLee jner nw~ Fmeer Meemeve JÙeJemLee kesâ 
Éeje Jes DeHeves meceepe ceW Ieefšle meeceeefpekeâ, Oeeefce&keâ, DeeefLe&keâ, 
meebmke=âeflekeâ Deewj DeeHejeefOekeâ ceeceueeW keâe efveHešeje keâjles nQ~

cegb[eDeeW keâer HeejbHeefjkeâ meeceeefpekeâ mJeMeemeve JÙeJemLee Deewj 
vesle=lJe Fme Øekeâej nw–cegb[e,Heenve,Hegpeejer Heenve,cenlees,HeÌ[ne jepee, 
"ekegâj, oerJeeve, ueeue, Heeb[s, Hegjesefnle, IešJeej, ÛebJeej [esueeFle, 
yejkebâoepe, ojesiee~
1. 	 cegb[e : ieebJe keâe ØeOeeve neslee nw~ ieebJe keâer Meemeve–JÙeJemLee 

ceW Fvekeâer ØecegKe Yetefcekeâe nesleer nw~ yeenjer keâeÙeesË Ùee ceeceueeW 
ceW ieebJe keâe ØeefleefveefOelJe cegb[e keâjlee nw~ Jen ieebJe kesâ 
ØeMeemeefvekeâ, vÙeeefÙekeâ leLee meeceeefpekeâ keâeÙeesË keâe oeefÙelJe 
ueslee nw~ ieebJe keâer yew"keâ keâer DeOÙe#elee keâjlee nw~ ieebJe keâe 
ceeueiegpeejer (ueieeve) Jemetuelee nw Deewj keâce&Ûeejer kesâ ceeOÙece 
mes DebÛeue keâeÙee&ueÙe ceW pecee keâjJeelee nw~ Deepeeoer mes Henues 
Jen DebÛeue keâeÙee&ueÙe kesâ yeoues DeHeves #es$e kesâ HeÌ[ne jepee/
ceevekeâer keâes leLee HeÌ[ne jepee/ ceevekeâer "ekegâj kesâ ceeOÙece mes 
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cenejepee keâes ceeueiegpeejer oslee Lee~
2. 	 Heenve : cegb[e keâe meneÙekeâ neslee nw~ cegb[e keâer DevegHeefmLeefle 

ceW Heenve ner ieebJe kesâ meYeer keâeÙeesË keâes keâjlee nw~
3. 	 Hegpeejer Heenve : ieebJe kesâ HeJe&–lÙeesnejeW ceW Hetpee–Hee" keâjlee 

nw~ Hegpeejer Heenve kesâ Hetpee–Hee" efyevee keâesF& Yeer Oeeefce&keâ 
HeJe&–lÙeesnej mebHevve veneR neslee nw~

4. 	 cenlees : cegb[e Deewj Heenve keâe meneÙekeâ neslee nw~ Ùen ieebJe 
ceW metÛevee peejer keâjves keâe keâece keâjlee nw~ cegb[e kesâ DeeosMe 
keâes mecetÛes ieebJe ceW Ùee efkeâmeer JÙeefòeâ efJeMes<e keâes metÛevee osvee 
Fmekeâe ØecegKe keâece nw~ ieebJe kesâ yeenj keâer metÛevee keâes Yeer 
cegb[e lekeâ HengbÛeevee Fmekeâe keâece neslee nw~ Jen Hegpeejer Heenve 
keâes Yeer meneÙelee keâjlee nw~

5. 	 HeÌ[ne-jepe : keâF& ieebJeeW (ueieYeie 12 mes 20) keâes 
efceueekeâj pees mebie"ve yevelee nw Gmes ̀ HeÌ[ne’ keânles nQ~ HeÌ[ne 
jepee heÌ[ne keâe ØeOeeve nw~ kegâÚ cegb[e #es$eeW ceW HeÌ[ne jepee 
keâes ceevekeâer Yeer keâne peelee nw~ cegb[e #es$e ceW Henues 12 
HeÌ[ne Les, uesefkeâve Deye 22 HenÌne nbw~ efpeve efJeJeeoeW Ùee 
ceeceueeW keâes ieebJe kesâ cegb[e Éeje veneR meguePeeÙee pee mekeâlee 
nw, Jewmes ceeceueeW keâes DevÙe menÙeesefieÙeeW kesâ meeLe meguePeevee 
HeÌ[ne jepee keâe keâece neslee nw~

6. 	 jepee : yeeFme HeÌ[ne ceW Skeâ jepee neslee nw~
7. 	"ekegâj : HeÌ[ne-jepee kesâ keâeceeW ceW menÙeesie kesâ efueS Skeâ 

"ekegâj neslee nw~ Fmes meneÙekeâ Yeer keân mekeâles nQ~
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8. 	 oerJeeve : oerJeeve jepee keâe ceb$eer neslee nw pees jepee kesâ ngkeäce 
keâes Deeies Deceue ceW ueelee nw~ efkeâmeer meYee kesâ efueS jepee 
oerJeeve keâes DeeosMe oslee nw Deewj oerJeeve Deeies keâer keâej&JeeF& 
keâjlee nw~ oerJeeve oes Øekeâej kesâ nesles nQ – ieÌÌ{ oerJeeve leLee 
jepe–oerJeeve~

	 keâ.	 ieÌ{-oerJeeve : Ùen ieÌ{ kesâ Deboj kesâ ef›eâÙee keâueeHeeW ceW 
Meeefceue neslee nw~

	 Ke.	 jepe–oerJeeve : jepe oerJeeve ieÌ{ kesâ yeenj kesâ ef›eâÙee 
keâueeHeeW ceW Meeefceue neslee nw~

9. 	 ueeue : Ùes meYee ceW yenme keâjves keâe keâece keâjles nQ,  
pewmes – efpejn keâjvee~ Skeâ Øekeâej mes Jekeâerue kesâ meceeve 
nesles nQ~ ueeue leerve Øekeâej kesâ nesles nQ (keâ) yeÌ[ueeue (Ke) 
cebPeueeue (ie) Úesšsueeue~ Ùes leerveeW ‘ueeue’ efveCe&Ùe uesves ceW 
cenlJeHetCe& Yetefcekeâe efveYeeles nQ~

10. Hegjesefnle : Ùen MegefækeâjCe keâe keâeÙe& keâjlee nw~ peye keâesF& 
JÙeefòeâ meceepe efJejesOeer keâece keâjlee nw, pees peeefle Ùee iees$e kesâ 
efJe®æ neslee nw leye Gmes ob[ efoÙes peeves Hej MegefækeâjCe kesâ 
yeeo ner meceepe ceW oesyeeje Meeefceue efkeâÙee peelee nw~ ob[ veneR 
osves Ùee ve ceeveves Hej Gme JÙeefòeâ keâe meeceeefpekeâ yeefn<keâej 
efkeâÙee peelee nw~

11. IešJeej : IešJeej ob[ ceW efceueer meeceieüer keâes yeebšlee nw~ ob[ 
keâer meeceieüer Ùee ®HeÙes–Hewmes Fmekesâ efpecces jnlee nw~
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12. ÛebJeej [esueeFle : meYee ceW neLe–Hewj Oegueeves keâe keâece ÛebJeej 
[esueeFle keâjlee nw~

13. Heeve–KeJeeme : meYee ceW Ûetvee–lebyeeketâ yeebšves Jeeuee JÙeefòeâ 
Heeve–KeJeeme keânueelee nw~

14. efmeHeener (yejkebâoepe) : oerJeeve kesâ DeeosMe Hej ieebJe–ieebJe 
ceW veesefšme leeceerue keâjvee efmeHeener Ùee yejkebâoepe keâe keâece 
neslee nw~

15. ojesiee : meYee keâer keâej&JeeF& ceW meYee keâe efveÙeb$eCe ojesiee 
keâjlee nw~ Ùen meYee ceW DeeJesMe ceW DeevesJeeues JÙeefòeâÙeeW keâer 
peebÛe–HeÌ[leeue lekeâ keâjlee nw efkeâ keâneR keâesF& nefLeÙeej lees 
veneR efÚHeeÙee nw~

16. Heeb[sÙe : Ùen meYee kesâ keâeiepe–He$eeW keâes jKeves keâer efpeccesoejer 
ueslee nw~ Ùen jepee kesâ DeeosMe Hej veesefšme Yeer peejer keâjlee 
nw~
DeKeÌ[e : DeKeÌ[e ceW efkeâmeer Yeer mecemÙee mes mebyebefOele yew"keâ 

nesleer nw~ meeOeejCeleÙee DeKeÌ[e ieebJe kesâ yeerÛe ceW Deewj Hegjeves 
HesÌ[ kesâ veerÛes efmLele neslee nw~ DeKeÌ[e� ceW meecetefnkeâ ¤He mes Deewj 
meJe&mecceefle mes efJeÛeej–efJeceMe& neslee nw leLee veweflekeâlee SJeb DeewefÛelÙe 
kesâ DeeOeej Hej efveCe&Ùe efueÙee peelee nw~ Fme Øekeâej kesâ efJeÛeej mes 
meYeer ueesie mebleg° SJeb ØemeVe jnles nQ~ vÙeeÙe Yeer peuoer Deewj keâce 
KeÛe& ceW efceue peelee nw~
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HeefjJeej leLee ieebJe kesâ efJeJeeoeW ceW HeejbHeefjkeâ  
vesle=lJe keâer Yetefcekeâe

ieebJe keâe HeerefÌ[le JÙeefòeâ Ùee DeeHeefòekeâòee& ieebJe kesâ `cegb[e’ keâes 
Iešvee keâer peevekeâejer oslee nw Deewj Deeieün keâjlee nw efkeâ ieebJe ceW 
meYee yegueekeâj efJeÛeej efkeâÙee peeS~ leye ieebJe keâe `cegb[e’, `cenlees’ 
keâes metefÛele keâjlee nw efkeâ ‘‘Iešvee keâer peevekeâejer uees Deewj meYee 
yegueeDees~’’

meYee ceW oesveeW He#eeW keâer yeele megveer peeleer nw Deewj efpejn efkeâÙee 
peelee nw~ meYee ceW `cegb[e’ `cenlees’ Deewj ieebJe kesâ yegpegie& GHeefmLele 
jnles nQ~ efJeÛeej–efJeceMe& kesâ yeeo Ùeefo efkeâmeer keâe DeHejeOe HeeÙee 
peelee nw lees `cegb[e’ DeHeves menÙeesieer `Heenve’ Deewj `cenlees’ mes 
meueen ueskeâj ob[ efveefMÛele keâjlee nw~ ob[ DeHejeOe kesâ mlej keâes 
osKekeâj leÙe efkeâÙee peelee nw~ Úesšs DeHejeOeeW kesâ efueS DeeefLe&keâ ob[ 
nesles nQb yeÌ[s DeHejeOeeW kesâ efueS meceepe mes yeefn<keâej lekeâ efkeâÙee 
peelee nw~ 

Ùeefo keâesF& JÙeefòeâ ob[ osves mes Fvekeâej keâjlee nw Ùee keâesF& 
ceeceuee ieebJe mlej Hej veneR meguePelee nw leye Deeme–Heeme kesâ 
oes–leerve ieebJeeW kesâ cegb[e efJeJeeo keâe efveHešeje keâjves keâer keâesefMeMe 
keâjles nQ~ efHeâj Yeer Ùeefo Hewâmeuee veneR nes Heelee nw leye ̀ HeÌ[ne meYee’ 
ceW Hewâmeuee keâjles nQ~ Fmekesâ efueS ieebJe keâe cegb[e HeÌ[ne jepee keâes 
peevekeâejer oslee nw Deewj HeÌ[ne jepee oerJeeve keâes yegueekeâj ceeceues 
keâer peevekeâejer uesves keâe DeeosMe oslee nw~ oerJeeve, Heeb[sÙe keâes metÛevee 
peejer keâjves keâe DeeosMe oslee nw~ metÛevee keâes ̀ yejkebâoepe Ùee efmeHeener' 
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ieebJe–ieebJe HengbÛeelee nw Deewj meYee keâer efleefLe keâer peevekeâejer oslee nw~ 
Fmekesâ yeeo meYee nesleer nw~ HeÌ[ne-jepee� kesâ Heeme Ùeefo efJeJeeo keâe 
efveHešeje veneR nes Heelee nw leye 22 HeÌ[ne-jepee keâer meYee ceW efJeJeeo 
keâe efveHešeje efkeâÙee peelee nw, efpemes ceevevee ner HeÌ[lee nw DevÙeLee 
22 HeÌ[ne meYee Gmes `peele–yeenj' keâer mepee Yeer os mekeâlee nw~ 
cegb[eDeeW ceW 22 HeÌ[ne meJees&ÛÛe vÙeeefÙekeâ JÙeJemLee nw~

DeeHejeefOekeâ ceeceueeW ceW HeejbHeefjkeâ vesle=lJe keâer Yetefcekeâe
nlÙee pewmes iebYeerj ceeceueeW keâes ÚesÌ[keâj DevÙe ceeceueeW keâe 

efveHešeje HeejbHeefjkeâ vesle=lJe kesâ Éeje meguePeeÙee peelee nw~ Úesšs–ceesšs 
ceeceueeW keâes ieebJe ceW ner Hewâmeuee keâjves keâer keâesefMeMe keâer peeleer nw~  
Fmekesâ yeeo HeÌ[ne-jepee keâer meYee ceW Hewâmeuee keâjves keâer keâesefMeMe 
keâer peeleer nw~ meyemes Deble ceW 22 HeÌ[ne jepee keâer meYee kesâ Hewâmeues 
keâes ceevevee ner HeÌ[lee nw~ DeeHejeefOekeâ ceeceueeW ceW pÙeeoelej DeeefLe&keâ 
ob[ keâe ØeeJeOeeve nw~ pewmes keâes lewmee Jeeuee Hewâmeuee veneR megveeÙee 
peelee nw~ Hewâmeuee ceeveJeerÙe cetuÙeeW keâes OÙeeve ceW jKekeâj efkeâÙee 
peelee nw~

Ùeewve DelÙeeÛeej kesâ ceeceueeW ceW HeejbHeefjkeâ vesle=lJe keâer Yetefcekeâe
Ùeefo keâesF& ueÌ[keâe DeHeves ner efkeâmeer iees$e keâer ueÌ[keâer keâe 

yeueelkeâej keâjlee nw lees ueÌ[kesâ keâes keâ"esj mes keâ"esj ob[ efoÙee 
peelee nw~ Ùeefo Meeoer keâe efjMlee yeveves ueeÙekeâ neslee nw lees ueÌ[kesâ 
keâes ueÌ[keâer keâe efpeccee uesvee HeÌ[lee nw Ùee ueÌ[kesâ� keâe DeHejeOe 
efmeæ nesves Hej ueÌ[keâer keâes ueÌ[kesâ kesâ megHego& efkeâÙee peelee nw~ ieüece 
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mlej Hej ceeceuee veneR efveHešves Hej HeÌ[ne-jepee keâer meYee ceW Ùeewve 
DelÙeeÛeej keâe Hewâmeuee meJe&ceevÙe neslee nw~ 

efJekeâeme keâeÙeesË ceW HeejbHeefjkeâ vesle=lJe keâer Yetefcekeâe

efJekeâeme keâeÙeesË kesâ efueS cegb[e ieebJe ceW meYee yegueelee nw~ ieebJe 
kesâ JeÙemkeâ meomÙe Hewâmeuee keâjles nQ efkeâ ieebJe ceW efkeâme mLeeve Hej 
meÌ[keâ keâer DeeJeMÙekeâlee nw Ùee ieebJe ceW kegâSb keâer meHeâeF& keâer pe®jle 
nw Ùee venj keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ Úesšs–Úesšs efJekeâeme kesâ keâece 
ßeceoeve Éeje ner efkeâÙes peeles nQ~ Úesšs–yeÌ[s keâece oes–leerve ieebJe 
kesâ ueesie efceuekeâj ßeceoeve Éeje keâjles nQ~

peceerve–peeÙeoeo kesâ efJeJeeoeW ceW HeejbHeefjkeâ  
vesle=lJe keâer Yetefcekeâe

ieebJe ceW peceerve–peeÙeoeo kesâ yebšJeejs kesâ efueS nkeâoej cegb[e 
keâes metÛevee oslee nw~ cegb[e DeHeves menÙeesieer Heenve Deewj cenlees kesâ 
meeLe ieüeceerCeeW keâer GHeefmLeefle ceW peceerve keâe yebšJeeje keâjlee nw~ 
YeeF&ÙeeW ceW yejeyejer keâe efnmmee yeebšlee nw~ Yetefce mebyebOeer efJeJeeoeW 
keâe efveHešeje ieebJe keâe cegb[e ieebJe ceW ner efveHeševes keâe ØeÙelve keâjlee 
nw~ ieebJe kesâ DeemeHeeme kesâ oes–leerve cegb[e Yeer peceerve peeÙeoeo kesâ 
efJeJeeo keâes meguePeeves keâer keâesefMeMe keâjles nQ~ ceeceuee veneR efveHešves 
Hej HeÌ[ne jepee Éeje meYee ceW ceeceuee efveHeševes keâe ØeÙelve efkeâÙee 
peelee nw Deewj Deble ceW 22 HeÌ[ne-jepee meYee ceW ceeceuee efveHeše 
ner efueÙee peelee nw~
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Oeeefce&keâ HeJe&–lÙeesnejeW ceW HeejbHeefjkeâ vesle=lJe keâer Yetefcekeâe
nj Skeâ ieebJe ceW Skeâ Hegpeejer Heenve neslee nw pees ieebJe kesâ 

HeJe&–lÙeesnejeW keâer efleefLe efveefMÛele keâjlee nw~ HeJe& keâer efleefLe leÙe 
keâjles meceÙe ieebJe kesâ cegb[e, cenlees, Heenve kesâ DeueeJee ieebJe kesâ 
yeÌ[s-yegpegie& Deewj JeÙemkeâ JÙeefòeâ Yeer yew"keâ ceW GHeefmLele jnles nQ~

cegb[e, HeÌ[ne-jepee Deewj jepee kesâ yeerÛe efjMlee
cegb[e, ieebJe keâe efJekeâeme, megj#ee, PeieÌ[eW keâe efveHešeje Deewj 

ieebJe kesâ DevÙe ceeceueeW keâe Hewâmeuee keâjves kesâ efueS mJeleb$e neslee nw~ 
HeÌ[ne-jepee ieebJe kesâ ceeceueeW ceW nmle#esHe leye lekeâ veneR keâjlee nw 
peye lekeâ efkeâ ieebJe keâe cegb[e HeÌ[ne-jepee Ùee jepee keâes Deecebef$ele veneR 
keâjlee nw~ neueebefkeâ keâF& cegb[eDeeW kesâ THej HeÌ[ne-jepee neslee nw Deewj 
Hetjs HeÌ[ne keâer megj#ee keâer efpeccesoejer HeÌ[ne-jepee Hej nesleer nw~

mebHeefòe Hej ceefnuee keâe DeefOekeâej
Ùeefo keâesF& ueÌ[keâer efHelee kesâ Iej ceW DeefJeJeeefnle ([eR[e) jnleer 

nw lees Gmes YejCe–Hees<eCe kesâ efueS peceerve keâe kegâÚ efnmmee efoÙee 
peelee nw~ Hejbleg Jen Gme peceerve keâes yesÛe veneR mekeâleer nw~ efJeOeJee 
keâes Heefle keâer peceerve Hej kesâJeue YejCe–Hees<eCe keâe DeefOekeâej neslee 
nw~ Jen Yeer peceerve yesÛe veneR mekeâleer nw~

ceefnueeDeeW keâes DevÙe DeefOekeâej : cegb[e meceepe ceW ceefnueeDeeW 
keâes cegb[e Heo veneR efoÙee peelee nw~ efJeÛeej-efJeceMe& ceW Yeer Deeceleewj Hej 
Gvekeâes Meeefceue veneR efkeâÙee peelee nw~ Ùen Heo HeieÌ[er oskeâj (Henveekeâj) 
jmce–DeoeÙeieer kesâ meeLe kesâJeue Heg®<eeW keâes efoÙee peelee nw~
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efJeMes<e : GHejesòeâ meYeer Heo JebMeevegiele nQ~ yeeHe kesâ cejves kesâ 
yeeo yeÌ[e yesše Gmekesâ Heo keâe Jeeefjme Ùee nkeâoej neslee nw~ Ùeefo 
keâesF& JÙeefòeâ DeÙeesiÙe neslee nw lees Gmeer Keeveoeve kesâ efkeâmeer ÙeesiÙe 
JÙeefòeâ keâes Ùen Heo meeQHee peelee nw~ DeÙeesiÙe JÙeefòeâ keâes HeoÛÙegle 
efkeâÙee peelee nw~ GHejesòeâ HeoOeeefjÙeeW keâes keâneR–keâneR peerefJekeâe 
kesâ efueS peceerve Yeer efoÙee peelee nw~ efJeMes<ekeâj Hegpeejer Heenve kesâ 
efueS~ jebÛeer efpeuee kesâ ueesneefpeceer #es$e ceW Je<e& ceW Skeâ yeej 9 
petve keâes iegefÌ[Ùee heÌ[ne kesâ cegb[e Deewj HeÌ[ne jepee efceueles nQ Deewj 
efpeme–efpeme ceewpee ceW cegb[e keâe Heo efjòeâ nw, Gme ieebJe ceW cegb[e 
mLeeefHele keâjves keâe Ùee HeieÌ[er� osves (Henveeves) keâe HeJe& ceveeÙee peelee 
nw~ keâesuesefyeje #es$e kesâ cegb[e Yeer meeue ceW Skeâ yeej efceueles nQ~

cegb[e, HeÌ[ne-jepeeDeeW ves HeejbHeefjkeâ mJeMeemeve JÙeJemLee ceW 
DeemLee peleeÙeer nw~ mener efJekeâeme Deewj vÙeeÙe HeejHebefjkeâ mJeMeemeve 
JÙeJemLee kesâ Éeje ner efkeâÙee pee mekeâlee nw~ efJekeâeme kesâ mebyebOe 
ceW cegb[eDeeW keâe keânvee nw efkeâ Ùeefo efJekeâeme kesâ efueS ieebJe ceW 
cegb[e–HeÌ[ne-jepeeDeeW keâes jeefMe cegnwÙee keâjeÙeer peeleer lees mener DeLeesË 
ceW ieebJe keâe efJekeâeme mebYeJe nes heelee~ ieebJe keâe HeejbHeefjkeâ vesle=lJe 
ieebJe keâer meYee ceW efJekeâeme keâeÙe& mebyebOeer yew"keâ keâjekeâj ieebJe keâe 
efJekeâeme keâjsiee~ HeejbHeefjkeâ vesle=lJe keâer cepeyetleer kesâ efueS Gvekeâe 
efMeef#ele nesvee DeeJeMÙekeâ nw~ Fmekesâ efueS ieebJe kesâ meecegoeefÙekeâ 
YeJeve Deeefo ceW ÙegJeeDeeW keâes HeejbHeefjkeâ vesle=lJe keâer efMe#ee oer peeveer 
ÛeeefnS~ r
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YegFËnjer #es$e

GjebJe DeeefoJeemeer PeejKeb[ ceW cegKÙe ¤He mes Gòejer leLee oef#eCeer 
ÚesševeeieHegj Øeceb[ue ceW efveJeeme keâjles nQ~ Fvekeâer HeejbHeefjkeâ mJeMeemeve 
JÙeJemLee Fme Øekeâej nw – cenlees (ieebJe keâe ØeOeeve), keâesleJeej (cenlees 
keâe meneÙekeâ), Heenve (Hegpeejer–Oeeefce&keâ Hetpee–Hee"), Hegpeej (Hegpeejer), 
HeÛeesje, HeÌ[ne-jepee, HeÌ[ne-oerJeeve~

1. 	 cenlees : ieebJe keâe ØeOeeve neslee nw Deewj ØeMeemeefvekeâ, vÙeeefÙekeâ 
leLee mebHeke&â HeoeefOekeâejer neslee nw~ Jen ieüece meYee keâe DeOÙe#e 
neslee nw~

2. 	 keâesleJeej : cenlees keâe meneÙekeâ neslee nw~ cenlees kesâ 
DeeosMeevegmeej efkeâmeer Yeer ceeceues kesâ mebyebOe ceW ieebJeJeeueeW keâes 
metefÛele keâjlee nw~

3. 	 Heenve : Heenve ieebJe kesâ Oeeefce&keâ HeJe& lÙeesnej ceW Hetpee–Hee" 
keâjlee nw~

4. 	 Hegpeej : Hegpeej keâF& ieebJeeW keâe Oeeefce&keâ Deveg‰eve Je Hetpee–Hee" 
keâjlee nw~

5. 	 HeÌ[ne-jepee : HeebÛe mes hebõn ieebJeeW kesâ THej Skeâ HeÌ[ne-jepee 
neslee nw~

6. 	 HeÌ[ne-oerJeeve : meYeer HeÌ[ne jepeeDeeW kesâ yeerÛe Skeâ HeÌ[ne-
oerJeeve neslee nw~ pees meYeer HeÌ[ne jepeeDeeW kesâ yeerÛe mecevJeÙe 
jKelee nw~
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ieebJe kesâ efJeJeeoeW Deewj ceeceueeW keâe efveHešeje
peye efkeâmeer JÙeefòeâ Ùee HeefjJeej ceW efkeâmeer Øekeâej keâe efJeJeeo 

nes peelee nw lees keâesF& Skeâ He#e (efMekeâeÙelekeâlee& kesâ ¤He ceW) cenlees 
keâes efJeJeeo Ùee ceeceues kesâ yeejs ceW efMekeâeÙele keâjlee nw Deewj yew"keâ 
yegueekeâj GefÛele Hewâmeuee keâjves kesâ efueS Deeieün keâjlee nw~ cenlees 
DeHeves keâesleJeej (meneÙekeâ) kesâ Éeje yew"keâ keâjves kesâ efueS ieebJe 
JeeueeW keâes metefÛele keâjlee nw~ efove, meceÙe Deewj mLeeve efveefMÛele 
keâj yew"keâ keâer peeleer nw~ yew"keâ ceW efMekeâeÙelekeâòee& leLee DeejesefHele 
He#e keâer yeeleeW keâes megveves kesâ efueS ieebJe kesâ kegâÚ ØecegKe ueesieeW 
(yeÌ[s-yegpegie&) keâes Ûegvee peelee nw~ Fme yew"keâ keâer DeOÙe#elee ieebJe 
keâe cenlees keâjlee nw~ efMekeâeÙelekeâlee& leLee DeejesefHele He#e keâer yeele 
megveves kesâ yeeo HebÛeeW Éeje efJeJeeo Hej leke&â–efJeleke&â efkeâÙee peelee nw~ 
efJeÛeej–efJeceMe& kesâ yeeo, pees Yeer GefÛele ueies, meYee ceW Hewâmeuee 
megvee efoÙee peelee nw~ Deiej keâesF& ceeceuee Ùee efJeJeeo ieüece ceW veneR 
meguePeeÙee pee mekeâe lees Fmes ieebJe kesâ cenlees Éeje HeÌ[ne-jepee kesâ 
Heeme ues peeÙee peelee nw~

ob[ : efkeâmeer Yeer ceeceues ceW efJeÛeej–efJeceMe& kesâ yeeo Ùeefo 
efkeâmeer keâes oes<eer HeeÙee ieÙee lees Gmes ob[ efoÙee peelee nw~ ob[ keâe 
efveCe&Ùe meYee (HebÛe) Éeje ner efkeâÙee peelee nw~

iebYeerj DeHejeOe Ùee nlÙee kesâ ceeceueeW ceW
nlÙee pewmes iebYeerj ceeceueeW keâes ieebJe ceW veneR meguePeeÙee peelee 

nw~ Ssmes ceeceueeW keâes ieebJe kesâ cenlees Éeje Leevee ceW Deieümeeefjle keâj 
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efoÙee peelee nw~ Úesšs–ceesšs DeeHejeefOekeâ ceeceueeW keâe efveHešeje ieebJe 
ceW ner efkeâÙee peelee nw~

peceerve–peeÙeoeo keâe efJeJeeo
peceerve peeÙeoeo keâe efJeJeeo Yeer Henues ieebJe kesâ cenlees Éeje 

Ùee ieüece meYee Éeje ner efveHešeÙee peelee nw~ Ùeefo ieüece meYee ceW 
efJeJeeo keâe efveHešeje veneR nes mekeâe lees Ssmes ceeceueeW keâes ieebJe kesâ 
`cenlees’ Éeje `HeÌ[ne-jepee’ kesâ Ùeneb Yespe efoÙee peelee nw~

Ùeewve DelÙeeÛeej kesâ ceeceueeW ceW
Ùeewve DelÙeeÛeej Ùee yeueelkeâej kesâ ceeceueeW ceW HeerefÌ[le ceefnuee/

ueÌ[keâer Ùee ueÌ[keâer kesâ ceelee–efHelee Ùee YeeF& Éeje meyemes Henues ieebJe 
kesâ cenlees keâes peevekeâejer oer peeleer nw Deewj ieebJe ceW meYee yegueekeâj 
DeejesefHele JÙeefòeâ keâes ob[ osves Ùee ueÌ[keâer keâes Gmes meeQHeves keâe 
Deeieün efkeâÙee peelee nw~

yew"keâ ceW HebÛe Éeje efMekeâeÙelekeâòee& keâer yeele megveves kesâ yeeo 
DeejesefHele JÙeefòeâ mes Fmekesâ yeejs ceW meHeâeF& ceebieer peeleer nw leLee 
ieJeeneW (Ùeefo ieJeen nes lees) mes HetÚ–leeÚ keâer peeleer nw~

leerveeW He#eeW keâes megveves kesâ yeeo Ùeefo DeejesefHele JÙeefòeâ keâes 
oes<eer HeeÙee peelee nw Deewj Ùeefo ceeceuee pÙeeoe iebYeerj ve nes lees 
kesâJeue DeeefLe&keâ ob[ oskeâj ceeceues keâes meceeHle keâj efoÙee peelee nw~ 
yeueelkeâej pewmes ceeceueeW ceW Ùeefo ueÌ[keâe Deewj ueÌ[keâer oesveeW jepeer 
neW lees oesveeW keâer Meeoer keâj oer peeleer nw~

oes<eer HeeÙes peeves kesâ yeeo Yeer Ùeefo DeejesefHele JÙeefòeâ HebÛe kesâ 
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efveCe&Ùe keâes mJeerkeâej veneR keâjlee nw lees Gmekeâe Ùee Gme HeefjJeej keâe 
meeceeefpekeâ yeefn<keâej efkeâÙee peelee nw~

Oeeefce&keâ HeJe&–lÙeesnejeW ceW
ieebJe kesâ Oeeefce&keâ HeJe&–lÙeesnejeW ceW HeejbHeefjkeâ vesle=lJe keâe 

cenlJeHetCe& mLeeve nw~ `cenlees’ keâer DeOÙe#elee ceW ner ieebJe ceW ceveeÙes 
peeves Jeeues HeJe&–lÙeesnejeW keâe efove leÙe efkeâÙee peelee nw~ `keâjcee’ 
lÙeesnej ceW cenlees Éeje ner meyemes Henues ̀ keâjce’ Je=#e keâer [eue ieeÌ[er 
peeleer nw~ Fmekesâ yeeo ner ieebJe kesâ DevÙe ueesie ‘keâjce’ ieeÌ[les nQ~

`cenlees’ Deewj `HeÌ[ne-jepee’ kesâ yeerÛe efjMlee
cenlees, HeÌ[ne-jepee kesâ DeOeerve keâece keâjlee nw~ uesefkeâve 

efkeâmeer Yeer ceeceues ceW cenlees kesâ Deeieün kesâ efyevee nmle#esHe veneR 
keâjlee nw~ r
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KeefÌ[Ùee DeeefoJeeefmeÙeeW keâer  
HeejcHeefjkeâ mJeMeemeve JÙeJemLee 

KeefÌ[Ùee peeefle kesâ ueesie iegceuee leLee jebÛeer efpeues mes ueskeâj 
GÌ[ermee #es$e lekeâ ceW Hewâues ngS nQ~ PeejKeb[ ceW pÙeeoelej ueesie yeer® 
#es$e (efmece[siee) ceW nQ~ Fvekeâe Godiece mLeeve jes:pebie yeleeÙee peelee 
nw~ KeefÌ[Ùee leerve Øekeâej kesâ nesles nQ : HeneÌ[er (efnue) KeefÌ[Ùee, otOe 
KeefÌ[Ùee Deewj {suekeâer KeefÌ[Ùee~

KeefÌ[Ùee ueesieeW keâer HeejbHeefjkeâ mJeMeemeve JÙeJemLee Fme 
Øekeâej nw - 
1. 	 cenlees : cenlees ieebJe keâe cegKÙe JÙeefòeâ neslee nw~ efpeve ueesieeW 

ves keâYeer ieebJe yemeeÙee Lee GvnW ieebJe keâe cegKÙe JÙeefòeâ keânkeâj 
‘cenlees’ keâer GHeeefOe oer peeleer Leer~ Ùen ‘JebMeevegiele’ Heo nw~ 
Hejbleg ieebJeJeeueeW keâer menceefle mes ‘cenlees’ keâes yeoueles Yeer nQ~

2. 	 Heenve : Jen JÙeefòeâ pees ieebJe kesâ HeJe&–lÙeesnejeW ceW Hetpee–Hee" 
keâjlee nw Heenve keânueelee nw~ Ùen Heo Yeer JebMeevegiele nw, 
Hejbleg Fmes Yeer yeouee pee mekeâlee nw~

3. 	 keâjšene : ieebJe ceW peye efkeâmeer HeefjJeej keâes DeMegæ keâjej 
efoÙee peelee nw leye Gmekesâ MegefækeâjCe kesâ efueS #es$e efJeMes<e ceW 
Heenve kesâ meceeve Hetpee–Hee" keâj MegefækeâjCe (Yeele–Yeerleej) 
efkeâÙee peelee nw~ MegefækeâjCe keâjves Jeeues JÙeefòeâ keâes ‘keâjšene’ 
keânles nQ~
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ieebJe kesâ efJeJeeoeW keâe efveHešeje
ieebJe kesâ PeieÌ[e-PebPeš keâes meguePeeves kesâ efueS ieebJe ceW meYee 

yegueeF& peeleer nw efpemeceW cenlees, Heenve Deewj ieebJe kesâ yeÌ[s-yegpegie& 
GHeefmLele jnles nQ~ meyeeW keâer menceefle mes PeieÌ[s keâe efveHešeje efkeâÙee 
peelee nw, uesefkeâve meYee ceW ieebJe kesâ cenlees keâer GHeefmLeefle DeeJeMÙekeâ 
nw~ yew"keâ keâe meYeeHeeflelJe cenlees ner keâjlee nQ~ ob[ keâe efveCe&Ùe 
meJe&mecceefle mes neslee nw~ Ùeefo efveHešeje veneR neslee nw lees HeebÛe–Ú: 
ieebJe kesâ ueesie efceuekeâj efveHešeje keâjles nQ~ Fmekesâ THej peeves keâer 
veewyele ner veneR Deeleer nw~

peceerve–peeÙeoeo kesâ efJeJeeoeW Ùee yebšJeejs ceW HeejbHeefjkeâ 
vesle=lJe keâer Yetefcekeâe

peceerve–peeÙeoeo kesâ efJeJeeoeW, pewmew yebšJeeje Deeefo kesâ 
ceeceueeW ceW cenlees keâer Yetefcekeâe cegKÙe nesleer nw~ cenlees keâer Henue 
Hej ner meYee yegueeÙeer peeleer nw Deewj yeÌ[s-yegpegieeX keâer GHeefmLeefle ceW 
peceerve–peeÙeoeo keâe efveHešeje efkeâÙee peelee nw~

ieebJe kesâ HeJe&–lÙeesnejeW ceW HeejbHeefjkeâ vesle=lJe keâer Yetefcekeâe
ieebJe kesâ HeJe&–lÙeesnejeW Ùee meeJe&peefvekeâ Hetpee Hee" keâes cenlees, 

Heenve Deewj yeÌ[s-yegpegie& ner leÙe keâjles nQ~ kegâÚ HeJe&–lÙesenejeW keâer 
lees efveefMÛele efleefLe ngDee keâjleer nw, Hejbleg kegâÚ Hetpee–Hee" ieebJe kesâ 
HeejbHeefjkeâ vesle=lJe Deewj yegpegie& ueesie efceuekeâj efveefMÛele keâjles nQ~

ieebJe ceW efJekeâeme kesâ keâeÙe&
ieebJe ceW efJekeâeme keâeÙeesË keâer Ùeespevee cenlees kesâ vesle=lJe ceW  
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yeÌ[s-yegpegieeX keâer menceefle mes leÙe keâer peeleer nw~

Ùeewve mebyebOeer DeHejeOeeW, nlÙee Deewj DevÙe  
iebYeerj ceeceueeW ceW

nlÙee keâes ÚesÌ[keâj DevÙe iebYeerj ceeceueeW keâe efveHešeje ieebJe 
kesâ cenlees Deewj DevÙe yeÌ[s-yegpegie& keâjles nQ~ DeHeves ieebJe kesâ efkeâmeer 
ueÌ[keâe Ùee ueÌ[keâer mes Ùeewve mebyebOe jKevee DeHejeOe ceevee peelee nw, 
Fmekesâ efueS ‘meceepe yeenj’ keâer mepee oer peeleer nw~ efkeâmeer JÙeefòeâ 
keâes #ecee Gmeer meceÙe oer peeleer nw peye Jen MegefækeâjCe (Yeele 
Yeerleej) kesâ efueS lewÙeej neslee nw~ Úesšs–Úesšs DeHejeOeeW kesâ efueS 
otmejs Øekeâej kesâ ob[ jKes ieÙes nQ efpemekeâe efveCe&Ùe ieebJe keâer meYee 
Éeje efkeâÙee peelee nw~

KeefÌ[Ùee [eskeâuees–meesnesj
Hetjer KeefÌ[Ùee peeefle kesâ efueS Skeâ KeefÌ[Ùee cenemeYee Ùee 

KeefÌ[Ùee [eskeâuees keâer mLeeHevee keâer ieF& nw~ Fme KeefÌ[Ùee� [eskeâuees 
ceW ieebJe kesâ cenlees, Heenve Deewj efJeMes<e ¤He mes keâjšene jnles nQ~ 
keâjšene ueesie ner [eskeâuees keâe mebÛeeueve keâjles nQ~ [eskeâuees kesâ 
meYeeHeefle keâes `[eskeâuees meesnesj' keânles nQ~ [eskeâuees ceW 9 iees$e kesâ 
ØecegKe ØeefleefveefOe–cenlees, Heenve, keâjšene Fkeâªe nesles nQ~ Ùes ueesie 
meeue ceW Skeâ yeej Fkeâªe nesles nQ~

ieebJe kesâ efJekeâeme ceW, ieüece keâes Hebâ[ efceueves Hej
ieebJe keâes Hebâ[ efceueves Hej Ùeefo ieebJe kesâ cenlees kesâ vesle=lJe ceW 

efJekeâeme keâer Ùeespevee yeveleer nw lees efJekeâeme keâe keâece megÛee™ ¤He 
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mes mebÛeeefuele nes mekeâlee nw~ 

mebHeefòe Hej ceefnueeDeeW keâe DeefOekeâej
ceefnueeDeeW keâes peceerve–peeÙeoeo Hej DeefOekeâej veneR efoÙee 

peelee nw~ efJeOeJee keâes YejCe–Hees<eCe kesâ efueS peceerve oer peeleer nw~ 
DeefJeJeeefnle ueÌ[keâer pees Iej Hej ner jn peeleer nw, Gmes YejCe Hees<eCe 
kesâ efueS peceerve oer peeleer nw~

meceepe ceW ceefnueeDeeW keâer efmLeefle
KeefÌ[Ùee mecegoeÙe ceW ceefnueeSb ieüece keâer ØecegKe veneR nesleer 

nQ~ meYeeDeeW ceW ieebJe keâer ceefnueeDeeW keâes HebÛe ceW yew"ves keâe nkeâ 
veneR nw~ kesâJeue ieJeen kesâ efueS Gvekeâes vÙeeÙe meYee ceW yegueeÙee pee 
mekeâlee nw~ r
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HeejbHeefjkeâ mJeMeemeve keâer keâefceÙeeb 

HeejbHeefjkeâ mJeMeemeve JÙeJemLee ceW ceefnueeDeeW keâer Yeeieeroejer 
keâce nw~ DevÙe mecegoeÙeeW keâes Yeeie uesves keâe ceewkeâe veneR efceuelee~ 
DeeefoJeemeer #es$e ceW Ùen kesâJeue HeücegKe DeeefoJeemeer mecetneW kesâ He#e 
ceW ner HeüYeeJeer nw~ HeejbHeefjkeâ keâevetve efveCe&Ùe keâe kesâbõ efyebog nw pees 
Oeeefce&keâ Je vewmeefie&keâ pÙeeoe nw, leeefke&âkeâ Ùee Jew%eeefvekeâ veneR~ [eÙeve 
HeüLee, DeesPeeefiejer pewmes DebOeefJeMJeeme, JÙeefkeäle efJeMes<e kesâ Heüefle 
HetJee&ieün, Deeefo YeeJeveeDeeW ceW yenkeâj keâF& yeej efveCe&Ùe efueÙes peeles 
nQ Ùee ob[ efoÙes peeles nQ~ keâF& yeej Deblej meecegoeefÙekeâ efJeJeeneW ceW 
YeeJeeJesMe Ùee mebIe<e& kesâ keâejCe ob[ Je mepee efoÙes peeles nQ~

HeejbHeefjkeâ HeüCeeueer keâes keâcepeesj keâjvesJeeues HeücegKe keâejkeâ
1. 	 HeejbHeefjkeâ HeüCeeueer keâes veÙeer HebÛeeÙeleer HeüCeeueer mes keâeHeâer Ûeesš 

HenbgÛe jner nw keäÙeeWefkeâ veÙeer HeüCeeueer Deblej–ieüece Heüke=âefle keâer 
nw, pees HeejbHeefjkeâ HeüCeeueer kesâ meceeveeblej Skeâ {ebÛee kesâ ¤He 
ceW keâece keâjleer nw~ Fmekesâ Heeme pÙeeoe Yeeweflekeâ leekeâle nw, 
efpememes HeejbHeefjkeâ JÙeJemLee keâcelej ngF& nw~ 

2. 	 ieebJeeW Ùee Fmemes mešs FueekeâeW ceW MenjerkeâjCe Je DeewÅeesieerkeâjCe 
ves efJemLeeHeve Je HeüJepeve keâes yeÌ{eJee efoÙee nw, efpememes veÙeer 
lejn keâer mecemÙeeSb meeceves Dee jner nQ~ 

3. 	 DeeOegefvekeâ efMe#ee ves ieebJeeW kesâ ueesieeW keâe mebHeke&â DeHeves cetue 
#es$e mes keâeš efoÙee nw~ pÙeeoe megmebmke=âle Je DeefYepeelÙe yeveves 
kesâ Ûekeäkeâj ceW ieÇeceerCe ÙegJee DeHeveer ceešer, ieebJe Je mebmke=âefle 



52 PeejKeb[ ceW heejbheefjkeâ mJeMeemeve JÙeJemLee

keâes nsÙe o=ef° mes osKeles nQ~ 
4. mejkeâejer HeüMeemeve keâe nmle#esHe, DeeOegefvekeâ vesle=lJe Deewj yeenjer 

ueesieeW keâer yemeenš mes efmLeefleÙeeb Henues keâer lejn veneR jn 
ieÙeer nQ~

HeejbHeefjkeâ JÙeJemLee ceW efJeJeeoeW keâe efveHešeje 
Ùen Heüef›eâÙee HeüYeeefJele He#e Éeje ieebJe kesâ HeüOeeve Ùee cegefKeÙee 

keâes efMekeâeÙele yelee keâj nesleer nw~ ceeceues keâe meb%eeve uesles ngS 
cegefKeÙee Ùee HeüOeeve DeHeves meneÙekeâ keâes ieüecemeYee Ùee Heefj<eo kesâ 
DevÙe meomÙeeW leLee ueesieebs keâes leLee DeejesHeer He#e keâes DeKeÌ[e 
Ùee Ssmeer ner efkeâmeer peien yew"keâ keâjves kesâ efueS efveos&Me oslee nw~ 
yew"keâ ceW meYeer yegpegie& Je mecceeefvele peveeW kesâ yeerÛe efMekeâeÙelekeâlee& 
Je DeejesHeer He#e kesâ yeerÛe megveJeeF& nesves kesâ yeeo ieüece HeüOeeve Ùee 
cegefKeÙee HebÛeeW mes HejeceMe& kesâ yeeo meJe&mecceefle mes Hewâmeuee oslee 
nw~ DeHejeOe Ùee oes<e kesâ Devegmeej mepee oer peeleer nw, pees meKle 
ceeceueeW ceW meeceeefpekeâ yeefn<keâej mes ueskeâj Deece ceeceueeW ceW meeceevÙe 
pegcee&vee lekeâ nes mekeâleer nw~ ieüece meYee kesâ mlej Hej Hewâmeuee veneR 
nesves Hej efJeJeeo keâes Fmemes GÛÛelej Ùeeveer Deblejieüece Heefj<eo Ùee 
HebÛeeÙele ceW Yespe efoÙee peelee nw, pewmes mebleeueeW ceW osmeceebPeer, nes ceW 
ceevekeâer, cegb[eDeeW Je GjebJe ceW HeÌ[ne-jepee Deeefo~ Ùeneb Yeer efJeJeeo 
keâe efveyešeje veneR nesves keâer efmLeefle ceW mebleeueeW ceW Hejievewle, nes ceW 
leerve–ceevekeâer leLee GjebJeeW ceW heÌ[ne-jepee kesâ Heeme Yespee peelee nw, 
pees Debeflece efveCe&Ùe osles nQ~ mebleeueeW ceW DeHeerue keâer Debeflece Deoeuele 
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`uees–yeerj’ nesleer nw, efpemes mebleeueeW ceW yengle mecceeve HeüeHle nw~
HeejbHeefjkeâ mJeMeemeer JÙeJemLeeDeeW ceW ieüecemeYee keâer 

keâeÙe&JeeefnÙeeW keâe omleeJespeerkeâjCe/[e@keäÙetceWšsMeve : Fme Øekeâej 
keâer keâeÙe&JeeefnÙeeb DeefOekeâlej veneR nesleer~ efveCe&Ùe meJee&vegceefle mes Deewj 
meYeer keâer Yeeieeroejer mes neslee nw~ Ssmes ceW ceewefKekeâ efjkeâe@[& keâes 
mecegoeÙe ceW pÙeeoe cenlJeHetCe& ceevee peelee jne nw~ pegcee&ves keâes legjble 
Jemetuee peelee nw Deewj Fmes peuo ner ieebJe kesâ keâece Ùee meecetefnkeâ 
Yeespe Deeefo ceW KeÛe& keâj efoÙee peelee nw~ FmeefueS Fmekeâe keâesF& 
uesKee–peesKee Ùee jmeero mebieün keâj jKeves keâer keâesF& HejbHeje veneR 
nesleer~ neueebefkeâ 1996 keâer Skeâpegšlee kesâ yeeo mes ieüece meYeeDeeW 
ceW jefpemšj keâe jKejKeeJe efkeâÙee pee jne nw~

Ûeboe/DebMeoeve Ùee ceoo : meecegoeefÙekeâ DebMeoeve oes Heükeâej 
kesâ nQ : Skeâ mecegoeÙe kesâ jerefle–efjJeepeeW Je Hetpee Deeefo kesâ efueS, 
efpemes mecegoeÙe keâer yew"keâ kesâ oewjeve leÙe efkeâÙee peelee nw~ peyeefkeâ 
otmeje DebMeoeve efJeJeen Ùee ce=lÙeg Deeefo kesâ ceewkeâeW Hej pegšeÙee peelee 
nw~ mecegoeÙe kesâ njskeâ HeefjJeej mes Deveepe Ùee vekeâo ueskeâj keâece 
ÛeueeÙee peelee nw~ Fmeer lejn keâcepeesj Ùee pe™jleceboeW keâes Yeer 
DeeefL&ekeâ Ùee mebmeeOeveiele ceoo oer peeleer nw~ pewmes efkeâmeer kesâ Iej 
keâer cejccele, efJeOeJeeDeeW kesâ Úesšs yeÛÛeeW Ùee DemeneÙe yetÌ{s-yetÌ{er 
keâer osKejsKe Deeefo~

ke=âef<e ceW ‘ceoFle’ Ùeeveer meecetefnkeâ ceoo : HeejbHeefjkeâ 
DeeefoJeemeer meceepeeW ceW meecegoeefÙekeâ ceoo Ùeeveer ‘ceoFle’ keâer HeüLee 
ke=âef<e mes pegÌ[er nw~ ieefce&ÙeeW ceW yeebOe keâer cejccele, meecegoeefÙekeâ 
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leeueeye keâes og®mle keâjvee, efyeÛeÌ[e jesHevee, Kesleer keâjvee, Heâmeue 
keâer osKejsKe Deeefo efyevee efkeâmeer Jesleve Ùee DeeefLe&keâ DeoeÙeieer kesâ, 
ceoo kesâ ¤He ceW keâer peeleer nw~ Fmekesâ yeoues nbefÌ[Ùee Je Yeele/ÛeeJeue 
Deeefo efoÙes peeles nQ~ neueebefkeâ Deye Ùen HeüLee Kelce nes jner nw~ 
ceoo keâer peien vekeâo HewmeeW kesâ Yegieleeve ves ues ueer nw~ neueebefkeâ 
ieüece meYeeSb Henues keâer lejn cepeotjer keâe efveOee&jCe, JeveesHepe keâe 
yebšJeeje, Ûejeieen Je peueeJeve keâer cee$ee leÙe keâjves kesâ keâece keâjves 
ceW ueieer ngF& nQ~ JeveesHepe pewmes Heâue, kebâo–cetue Deeefo Úesšs mecetneW 
ceW Fkeâšd"e keâj DeeHeme ceW yejeyej yeebšs peeles nQ~ meecetefnkeâ efMekeâej 
keâer HeüLee Deye Yeer mebleeue Deeefo kegâÚskeâ DeeefoJeemeer mecegoeÙeeW, 
Keemekeâj ieebJe Je pebieue mes mešs osneleeW ceW pewmes–lewmes peerefJele nw~ 
meecetefnkeâ efMekeâej keâe efove leÙe nesves Hej efMekeâej efkeâÙes ieÙes HeMegDeeW 
keâes meyeceW yejeyej yeebše peelee nw~

heejbHeefjkeâ HeüCeeueer Deewj DeeOegefvekeâ HeüCeeueer ceW Yeeieeroejer : 
osKee pee mekeâlee nw efkeâ HeejbHeefjkeâ JÙeJemLee Heüeke=âeflekeâ, mJewefÛÚkeâ 
Deewj mJele:mHetâle& nw, peyeefkeâ DeeOegefvekeâ HeüCeeueer melener Je yeenj 
mes LeesHeer ngF& nw~ meefoÙeeW mes DeeefoJeeefmeÙeeW ves Skeâ lejn mes kegâÚ 
cetuÙe–mebmkeâej, mepee Je F&veece kesâ HeüeJeOeeve lewÙeej efkeâÙes nQ, leeefkeâ 
meyekeâer Yeeieeroejer nes~ yeenjer ogefveÙee kesâ meeLe mebHeke&â kesâ keâejCe 
Hegjeleve JÙeJemLee Je ÛeerpeW DeeYee Kees jner nQ~ DeOÙeÙeve kesâ Heâeru[ 
Jeke&â kesâ oewjeve DeeefoJeemeer yengue osneleer FueekeâeW cesW HeejbHeefjkeâlee 
Je Yeeieeroejer pÙeeoe yesnlej efoKeer nw, JeneR otmejer Deesj Menjer leLee 
keâmyeeF& #es$eeW mes mešs FueekeâeW ceW Ùes kegâÚ ner no lekeâ nQ, Deewj 
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FveceW yeenjer ÛeerpeeW keâe Ieeuecesue nes ieÙee nw~ uesefkeâve Skeâ yeele 
leÙe nw efkeâ Deepe Yeer HeejbHeefjkeâ ÛeerpeW DeeOegefvekeâ meceepe keâes keâF& 
ÛeerpeW efmeKeeves ceW me#ece nQ~

HeejbHeefjkeâ HeüCeeueer Deewj DeeOegefvekeâ HeüCeeueer ceW Yeeieeroejer

›eâce 
mebKÙee

HeejbHeefjkeâ Meemeve HeüCeeueer DeeOegefvekeâ HeüCeeueer

1. Yeeieeroejer meeceeefpekeâ, 
meebmke=âeflekeâ, jepeveereflekeâ Je 
DeeefLe&keâ cetuÙe HeüCeeueer ceW 
Debleefve&efnle nw~ 

Yeeieeroejer kesâJeue yeenjer 
HeüCeeueer Yej nw

2. Ùeneb Yeeieeroejer mJewefÛÚkeâ, 
Heüeke=âeflekeâ Deewj mJele:mHetâle& 
efkeâmce keâer nw~ 

Ùeneb Yeeieeroejer celeueyeer 
Deewj melener efkeâmce keâer 
nw, Ûeens Jen mebmLeeiele 
DeeOeeefjle nes Ùee efHeâj 
efJekeâeme Ùeespevee Hej 
efškeâer~

3. Yeeieeroejer meecegoeefÙekeâ 
DeeOeeefjle nw, peneb Skeâ 
Keeme HeefjJeej meerOes leewj Hej 
mebyebefOele Ùee efpeccesJeej nw~

Ùeneb Yeeieeroejer Ùee lees 
ueeYegkeâ kesâbefõle Ùee efHeâj 
HeefjJeejeW kesâ mecetn Hej 
DeeOeeefjle nw~
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4. Meemeve ceW Yeeieeroejer HeülÙe#e 
Je ‘Deeceves– meeceves’ Heüke=âefle 
keâer nesleer nw~ 

Ùen DeHeülÙe#e Je 
HeüefleefveefOelJecetuekeâ nw~

5. Yeeieeroejer ueesieeW kesâ  
peerJeve kesâ meYeer HenuegDeeW mes 
mebyebefOele nesleer nw~

Ùen kesâJeue HeefjÙeespevee 
kesâbefõle nw~ 

6. Yeeieeroejer menYeeefielee Je 
menÙeesieHetCe& nw~

Ùen kesâJeue 
HeüeflemHeæe&lcekeâ GHeeÙe 
keâe Skeâ Yeeie nw~ 

7. Yeeieeroejer ceveesjbpeve, 
Deeceeso–Heüceeso, meecegoeefÙekeâ 
HeJe& kesâ ve=lÙe Je ieerleeW kesâ 
peefjÙes nesleer nw~

Yeeieeroejer Ùeebef$ekeâ nw~	
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